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　　観光客の動線を考慮し、外宮・内宮

方面へのバス・タクシー乗り場が駅前

すぐに変更され、さらに利用しやすく

なりました。待合所はヒノキ作りで趣

のあるものとなっています。

　　また、駅利用者のための一般車両

乗降場が設けられるとともに、駅前広

場のトイレも新しくなりました。
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鳥居型のモニュメントなどが誕生
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　今年も「中日三重　お伊勢さんマラソン」
を開催します。全国から両日合わせて１万人
を超える参加者が伊勢に集い、汗を流します。
　訪れた皆さんに「また伊勢へ来たい」と思
ってもらえるような大会にするため、選手の
皆さんへの温かい声援や拍手をお願いしま
す。また、伊勢志摩物産展や、沿道からの太
鼓による応援などを行います。

ウォークの部
12月7日㊏
ランニングの部
12月8日㊐

9：45～12：30ごろ

※時間は種目によって異なります。

 2013中日三重
お伊勢さんマラソン
生涯学習・スポーツ課内・
お伊勢さんマラソン事務局（☎㉒7891）

みんなで応援しよう！

　大会開催に伴い、国道23号（宇治橋前～宮川
大橋）および周辺道路で交通規制が行われます。
　選手の走行中は、通行禁止となったり、道路
を横断できないなど、大変ご迷惑をお掛けしま
すが、ご理解・ご協力をお願いします。
※交通規制について詳しくは、「広報いせ」11月
　15日号と同時配布したチラシまたは市のホー
　ムページをご覧ください。

交 通 規 制 ご 案 内の

と　き　12月７日㈯・８日㈰、9:00～13:00
ところ　県営総合競技場・球技広場
※無料サンプリングのブースは、競技参加
　者のみ利用可能となります。

約50ブースが集まる！

伊勢志摩物産展を開催

予算額〔平成25年度〕　5,686 万円
　　　　　　　　　　  （うち市負担額 2,000 万円）

内宮

スタート
ゴール
（県営総合競技場）

外宮

5㎞ラン折り返し5㎞ラン折り返し5㎞ラン折り返し

五十鈴川五十鈴川五十鈴川

宮川

倉田山公園倉田山公園倉田山公園

五十鈴ヶ丘駅五十鈴ヶ丘駅五十鈴ヶ丘駅

10㎞ラン折り返し10㎞ラン折り返し10㎞ラン折り返し

ハーフマラソン
折り返し
ハーフマラソン
折り返し
ハーフマラソン
折り返し

警察署警察署警察署

御薗総合支所御薗総合支所御薗総合支所

消防署消防署消防署

神宮徴古館神宮徴古館神宮徴古館

伊勢総合病院伊勢総合病院伊勢総合病院

伊勢自
動車道

伊勢自
動車道

伊勢自
動車道

五十鈴川駅五十鈴川駅五十鈴川駅

ウォーク（5㎞）ウォーク（5㎞）ウォーク（5㎞）

市役所市役所市役所

伊勢市駅伊勢市駅伊勢市駅

宮町駅宮町駅宮町駅

宇治山田駅宇治山田駅宇治山田駅

勢
田
川

ウォーク（11㎞）ウォーク（11㎞）ウォーク（11㎞）
ランニングランニングランニング

239：00～12：00ごろ
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12月３日㊋～９日㊊は

障害者週間
障がい福祉課（☎㉑5558、FAX㉑ 5555）

　12月３日㈫～９日㈪は「障害者週間」です。
　この週間は、誰もが地域で暮らせることを目指し、障がいのある人についての理解を深めてもらうととも
に、障がいのある人の社会参加を促進するため、さまざまな運動を展開する期間です。
　市では、障がい者フェスティバルと啓発標語の募集を行います。

予算額〔平成25年度〕　35 万１千円

○13:30 ～ 15:45
　映画上映
　「筆子・その愛－天使のピアノ－」
　（邦画、字幕付き、主演：常盤貴子）
　※音声ガイド（副音声）を会場全体に流します。

○12:00 ～ 16:30
　・障がい者施設で作った自主製品などの展示・販売
　・パネル展示
　・相談コーナー　など

　次のとおり送迎バスを運行します。いずれのルート
も、イベント終了後は逆ルート（ハートプラザみその
16:30 出発）で運行します。
＜ルート１＞
城田支所（11:30）→小俣農村環境改善センター・玄関前（11:40）
→小俣総合支所・玄関前（11:45）→北浜支所（12:00）→豊浜

支所（12:15）→ハートプラザみその（12:30）
＜ルート２＞
沼木支所（11:30）→宮本支所（11:45）→福祉健康センター・玄

関前（12:00）→市役所・正面玄関前（12:05）→浜郷支所（12:15）
→ハートプラザみその（12:25）
＜ルート３＞
四郷支所（11:30）→二見総合支所・玄関前（11:50）→プライス

カット伊勢二見店・右側入り口前（11:55）→神社支所（12:10）
→ＪＡ伊勢 伊勢中央支店大湊（12:20）→ハートプラザみその（12:30）

規
格　

障
が
い
へ
の
理
解
と
認
識
を
深

め
、
意
識
啓
発
を
推
進
す
る
内
容
で
、

20
字
程
度
の
も
の（
未
発
表
の
も
の
に

限
る
）

※
応
募
資
格
は
問
い
ま
せ
ん
。

応
募
方
法　

12
月
12
日
㈭（
必
着
）ま
で

に
、
応
募
用
紙
を
、
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
・

Ｅ
メ
ー
ル
で
障
が
い
福
祉
課（
〒
516

－

8601
岩
渕
１
丁
目
７

－

29
、
ア
ド
レ
ス

syogai@
city.ise.m

ie.jp

）へ

※
応
募
は
１
人
１
点
と
し
ま
す
。

※
応
募
用
紙
は
障
が
い
福
祉
課
に
あ
り

ま
す
。
ま
た
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
て
い
ま
す
。

選
考
方
法　

障
が
い
者
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
来
場
者
に
よ
る
投
票
結
果
を
参
考
に
、

伊
勢
市
障
害
者
週
間
啓
発
行
事
実
行
委

員
会
が
決
定

※
選
考
結
果
は
本
人
に
通
知
す
る
と
と

も
に
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

ま
す
。

※
最
優
秀
作
品
の
著
作
権
は
市
に
帰
属

し
、
今
後
市
が
行
う
広
報
・
啓
発
活
動

な
ど
で
活
用
し
ま
す
。

※
最
優
秀
作
品
お
よ
び
入
選
作
品
の
応

募
者
に
は
記
念
品
を
贈
呈
し
ま
す
。

障
害
者
週
間
啓
発
標
語
を
募
集

12月21日㈯
12:00 ～ 16:30
 ハートプラザみその

と　き

ところ

内　容

送迎バス

障がい者フェスティバル
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昭
和
19
年
12
月
７
日
、
熊
野

灘
を
震
源
と
す
る
巨
大
地
震
が

発
生
し
、県
南
部
の
地
域
で
は
、

地
震
後
に
発
生
し
た
津
波
に
よ

り
大
き
な
被
害
を
受
け
ま
し

た
。
こ
の
地
震
は
、
１
０
０
〜

１
５
０
年
お
き
に
発
生
し
て
い

る
東
南
海
地
震
の
一
つ
で
、

「
昭
和
東
南
海
地
震
」
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

三
重
県
で
は
、
こ
の
巨
大
地

震
の
記
憶
を
風
化
さ
せ
ず
、
住

民
一
人
一
人
の
自
主
的
な
防
災

活
動
の
気
運
を
高
め
、
地
震
災

害
に
強
い
地
域
社
会
の
実
現
を

図
る
た
め
、
12
月
７
日
を
「
み

え
地
震
対
策
の
日
」
と
定
め
て

い
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
、
地
震
・
津
波

に
対
す
る
日
頃
の
備
え
を
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

　

伊
勢
市
で
は
、
近
い
将
来
に

発
生
が
危
惧
さ
れ
て
い
る
巨
大

地
震
に
伴
い
、
津
波
警
報
・
大

津
波
警
報
が
発
表
さ
れ
る
こ
と

が
想
定
さ
れ
ま
す
。

　

警
報
が
発
表
さ
れ
た
場
合
に

は
、
浸
水
が
想
定
さ
れ
る
地
域

に
「
避
難
指
示
」
を
発
令
し
ま

す
。
警
報
が
発
表
さ
れ
る
と
同

時
に
防
災
行
政
無
線
で
サ
イ
レ

ン
を
鳴
ら
し
、
避
難
を
呼
び
掛

け
ま
す
の
で
、
津
波
浸
水
予
測

区
域
外
へ
避
難
す
る
か
、
で
き

る
だ
け
海
岸
か
ら
離
れ
た
津
波

緊
急
避
難
所
や
高
い
所
へ
避
難

し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
防
災
行
政
無
線
で
の

放
送
で
は
、
簡
潔
に
呼
び
掛
け

る
た
め
、
避
難
指
示
の
対
象
地

域
は
放
送
し
ま
せ
ん
の
で
、
事

前
に
確
認
を
し
て
お
い
て
く
だ

さ
い
。（
左
ペ
ー
ジ
参
照
）

＜

放
送
内
容＞

　

津
波
警
報（
大
津
波
警
報
）が

発
表
さ
れ
ま
し
た
。

　

海
岸
付
近
の
方
は
高
台
に
避

難
し
て
く
だ
さ
い
。

12月７日は「みえ地震対策の日」

まず逃げろ！だ だ地震 津波
危機管理課（☎㉑5523）

津
波
警
報
・
大
津
波
警
報
が

発
表
さ
れ
た
ら

避
難
指
示
を
発
令
し
ま
す

※津波浸水が予測される区域については、「広報いせ」４月１日号と同時配布した「伊勢市防災マップ」または市のホームページを
　ご覧ください。

予想される津波の高さ
想定される被害 取るべき行動数値での発表

（発表基準）
巨大地震の
場合の表現

大
津
波
警
報

10m超
（高さ 10mを超える）

巨大 　木造家屋が全壊・流出し、人
は津波の流れに巻き込まれる。

　沿岸部や川沿いにいる人は、直ち
に高台や避難ビルなど安全な場所へ
避難する。
　津波は繰り返し襲ってくるので、
津波警報が解除されるまでは、安全
な場所から離れないようにする。

10m
（高さは 5～ 10m）

5m
（高さは 3～ 5m）

津
波
警
報

3m
（高さは 1～ 3m） 高い

　標高の低い所では津波が襲い、
浸水被害が発生する。人は津波
の流れに巻き込まれる。

津
波
注
意
報

1m
（高さは 20㎝～ 1m）

（表現しない）

　海の中では、人は速い流れに
巻き込まれる。また、養殖いか
だの流失や、小型船舶の転覆な
どの被害が発生する。

　海の中にいる人は、直ちに海から
上がって海岸から離れる。津波注意
報が解除されるまでは、海に入った
り海岸に近づいたりしない。

　津波に関する注意報・警報が発表されるとき、伊勢市は「三重県南部」に含まれます。「伊勢・三河湾」では
ありませんので注意してください。

 津波に関する警報・注意報の種類と取るべき行動

東南海地震の時の尾鷲市内の被害
（写真：太田金典さん）
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・二見地区（光の街を除く全域）
・小俣地区（元町、明野）
・御薗地区（高向、長屋、王中島、新開、上條、小林）
・北浜地区（有滝町、村松町、東大淀町、柏町）
・豊浜地区（西豊浜町、植山町、磯町、東豊浜町、樫原町）
・大湊地区（大湊町）
・神社地区（神社港、竹ヶ鼻町、小木町、馬瀬町、下野町）
・浜郷地区（神田久志本町、神久１～６丁目、黒瀬町、通町、一色町、田尻町）
・四郷地区（楠部町、朝熊町、鹿海町）
・宮本地区（勢田町、藤里町）
・厚生地区（豊川町、本町、宮後１～３丁目、一之木１～５丁目、大世古１～４丁目、曽祢１・２丁目）
・有緝地区（河崎１～３丁目、船江１～４丁目）
・明倫地区（尾上町、岡本１～３丁目、岩渕１～３丁目、吹上１・２丁目）
・早修地区（常磐１丁目、宮町２丁目）
※一部のみ浸水する町・丁目も避難指示の対象範囲としています。
※遠地地震など市域に揺れを伴わない津波警報・大津波警報の場合には、避難指示の対象範囲を変更するこ
　とがあります。

　市では、防災行政無線の放送内容を、さまざまな方法で配信しています。
　放送内容が聞き取りにくいときのために、メール・ファクスでの配信や、電話で放送内容を確認でき
るサービスを行っていますので、ぜひご利用ください。

●防災行政無線放送
　市内に設置した屋外スピ
ーカーから放送します。

●防災メール
　防災行政無線の放送内容と火災情報を、登録したメールアドレスへ配信します。
　＜登録用URL＞
　携帯電話用　https://service.sugumail.com/ise/
　パソコン用　https://service.sugumail.com/ise/html/

●防災行政無線電話サービス
　防災行政無線の放送内容を、電話で確認できます。
　フリーダイヤル ☎0120-64-3151
　携帯電話・PHS・市外からの電話 ☎0596-20-3174

●防災FAXサービス
　防災行政無線の放送内容を、登録されたファクス番号へ通知します。

●ケーブルテレビ
　防災行政無線の放送内容を、ケーブルテレビ行政チャンネルに文字で流します。

津波警報・大津波警報が発表された場合に
避難指示を発令する対象地域

災害・避難情報を積極的に集めよう！
伊勢市防災総合システム

▼

防災行政無線

▼

二次元コード

東日本大震災による被害（宮城県名取市）

東日本大震災による被害
（宮城県仙台市）
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伊
勢
総
合
病
院
健
診
セ
ン
タ
ー

レ
デ
ィ
ー
ス
・
デ
ー
を
実
施

伊
勢
総
合
病
院
健
診
セ
ン
タ
ー
室
（
☎
㉓
５
４
１
６
）

　

伊
勢
総
合
病
院
の
健
診
セ
ン

タ
ー
で
は
、女
性
の
皆
さ
ん
に
、

よ
り
快
適
な
環
境
で
、
リ
ラ
ッ

ク
ス
し
て
健
診
を
受
診
し
て
い

た
だ
け
る
よ
う
、
３
月
19
日
㈬

を
女
性
の
た
め
の
健
診
日（
レ

デ
ィ
ー
ス
・
デ
ー
）と
し
ま
す
。

　

当
日
は
、
受
診
者
を
女
性
に

限
定
し
、
診
察
や
検
査
を
担
当

す
る
医
療
ス
タ
ッ
フ
も
女
性

（
胃
カ
メ
ラ
検
査
を
除
く
）が
対

応
し
ま
す
。

　

普
段
は
仕
事
や
子
育
て
が
忙

し
く
、
健
診
を
受
け
た
く
て
も

受
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
人

も
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

　

検
査
項
目
・
料
金
・
開
始
時

間
な
ど
は
、
加
入
し
て
い
る
健

康
保
険
な
ど
に
よ
り
異
な
り
、

定
員
も
あ
り
ま
す
の
で
、
受
診

を
希
望
す
る
人
は
、
ま
ず
電
話

で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

女
性
が
快
適
に
健
診
を
受
け
ら
れ
る
よ
う

 
平
成
26
年
３
月
19
日
水

　

過
去
の
地
震
で
は
、
揺
れ
に

よ
る
住
宅
の
倒
壊
だ
け
で
な

く
、
倒
れ
た
家
具
の
下
敷
き
に

な
っ
て
、
多
く
の
人
が
、
命
を

失
っ
た
り
、
負
傷
し
た
り
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
地
震
後
に
来

る
恐
れ
の
あ
る
津
波
に
対
し
て

素
早
く
避
難
行
動
を
取
る
た
め

に
も
、
家
具
が
倒
れ
る
の
を
防

ぐ
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

伊
勢
市
も
、
近
い
将
来
に
発

生
す
る
で
あ
ろ
う
東
海
・
東
南

海
・
南
海
地
震
に
よ
り
、
大
き

な
影
響
を
受
け
る
こ
と
が
考
え

ら
れ
ま
す
。
大
切
な
家
族
の
命

を
守
る
た
め
、
家
の
中
で
倒
れ

　

市
で
は
、
自
力
で
家
具
固
定

を
す
る
こ
と
が
困
難
な
災
害
時

要
援
護
者
を
対
象
に
、
次
の
と

お
り
無
料
で
家
具
固
定
を
行
い

ま
す
。

と
き　

平
成
26
年
２
月
16
日
㈰

※
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
の
間

に
作
業
す
る
予
定
で
す
。

対
象　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
人
だ
け
で
構
成
さ
れ
て
い

る
世
帯
で
、
家
具
固
定
作
業
に

立
ち
会
い
で
き
る
世
帯

・
70
歳
以
上
の
人

・・
身
体
障
害
者
手
帳
・
療
育
手

帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る
人

・・
母
子
家
庭（
扶
養
す
る
子
が

20
歳
未
満
の
場
合
の
み
）

※
こ
れ
ま
で
に
市
の
無
料
家
具

固
定
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
世

帯
は
対
象
外
で
す
。

募
集
数　

33
世
帯（
先
着
順
）

※
１
世
帯
に
つ
き
１
回
、
固
定

す
る
家
具
は
３
台
ま
で
で
す
。

申
し
込
み　

12
月
２
日
㈪
〜
20

日
㈮
に
、
印
鑑
を
持
参
し
、
危

機
管
理
課
・
各
総
合
支
所
地
域

振
興
課
・
各
支
所
へ

※
借
家
の
場
合
は
、
所
有
者
の

承
諾
が
必
要
で
す
。

※
１
月
下
旬
〜
２
月
上
旬
に
現

場
の
下
見
を
行
い
ま
す
。
現
場

の
状
況
な
ど
に
よ
っ
て
は
、
家

具
固
定
が
で
き
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。

  

災
害
時
要
援
護
者
を
対
象
に

  

家
具
固
定
を
無
料
で
実
施

地震に備えて

家具固定を
 しましょう！

そ
う
な
家
具
の
固
定
に
積
極
的

に
取
り
組
ん
で
く
だ
さ
い
。

危機管理課（☎㉑5523）

宮城県北部地震で転倒した家具

予
算
額
〔
平
成
25
年
度
〕
60
万
円
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健診コースの一例

コース 料金

人間ドック（標準コース） 36,750 円

人間ドック（簡易コース） 21,000 円

女性コースＡ
　…マンモグラフィ、乳腺超音波検査、

　　視触診、骨量測定

13,050 円

女性コースＢ
　…子宮頸部細胞診、経膣超音波検査

　　骨量測定

10,500 円

女性コースＣ
　…マンモグラフィ、乳腺超音波検査、

　　視触診、骨量測定、子宮頸部細胞診、

　　経膣超音波検査

19,875 円

子ども連れで受診する
皆さんへ

　レディース・デーには、健診を受診

している間、伊勢総合病院の院内保育

所（病院職員が子どもを預ける保育所）

に、子どもを一時的に預けることがで

きます。（無料、要予約）

　

こ
の
季
節
は
、
お
酒
を
飲
む

機
会
が
多
く
な
り
ま
す
。

　

三
重
県
で
は
、
今
年
７
月
１

日
に
「
飲
酒
運
転
０ゼ

ロ

を
め
ざ
す

条
例
」
が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

　

飲
酒
運
転
を
根
絶
す
る
た
め

に
は
、
厳
罰
化
す
る
こ
と
や
、

教
育
を
通
じ
て
道
徳
や
マ
ナ
ー

な
ど
社
会
の
ル
ー
ル
を
守
る
意

識
を
高
め
る
こ
と
、
違
反
者
に

対
し
て
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
に

関
す
る
診
断
を
受
け
さ
せ
て
再

発
防
止
を
図
る
こ
と
な
ど
が
大

切
で
す
。

飲
酒
運
転
の
根
絶

12
月
１
日
は
飲
酒
運
転
０ゼ

ロ

を

め
ざ
す
推
進
運
動
の
日

　

県
民
・
事
業
者
・
教
育
関
係

者
・
県
な
ど
が
協
力
し
、
飲
酒

運
転
を
根
絶
す
る
た
め
の
さ
ま

ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い

き
ま
す
。

　

飲
酒
運
転
の
な
い
社
会
で
、

安
全
な
暮
ら
し
を
目
指
し
ま
し

ょ
う
。

 

12
月
11
日
㈬
〜
20
日
㈮
の
10
日
間

 

「
年
末
の
交
通
安
全
県
民
運
動
」を
実
施

　

年
末
年
始
に
お
け
る
犯
罪
と

事
故
の
防
止
を
目
的
に
、
伊
勢

警
察
署
で
は
、
12
月
１
日
㈰
〜

１
月
10
日
㈮
に
特
別
警
戒
取
り

締
ま
り
を
実
施
し
ま
す
。

　

年
末
年
始
は
、
次
の
よ
う
な

犯
罪
や
事
故
が
多
く
発
生
し
ま

す
。

・・
金
融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
ス
ト
ア
を
対
象
と
し
た
強
盗

事
件

・・
ひ
っ
た
く
り
や
路
上
強
盗
な

ど
の
街
頭
に
お
け
る
犯
罪

・・
飲
酒
運
転
な
ど
の
交
通
事
故

　

伊
勢
警
察
署
で
は
、
関
係
機

関
や
関
係
団
体
な
ど
と
連
携
し

な
が
ら
、
警
戒
と
取
り
締
ま
り

を
一
層
強
化
し
、
各
種
犯
罪
の

未
然
防
止
と
検
挙
、
交
通
死
亡

事
故
の
防
止
を
図
っ
て
い
き
ま

す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

12
月
１
日
㈰
〜
１
月
10
日
㈮

年
末
年
始
の

特
別
警
戒
取
り
締
ま
り

伊
勢
警
察
署
（
☎
⑳
０
１
１
０
）

ミーポくん
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職員数について…職員課人事係（☎㉑5505）
給与について…職員課給与厚生係（☎㉑5506）

　市民の皆さんに、市職員の給与や職員数などについて知っていただき、人事行政の透明性
を高めるため、そのあらましをお知らせします。
※詳しくは、市のホームページに掲載しています。

市の人事行政のあらまし

職
員
数
な
ど

　

市
で
は
、「
最
小
の
職
員
数

で
、
最
大
の
効
果
を
上
げ
る
」

こ
と
を
目
的
に
、
定
員
管
理
の

取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
職
員
数
を
最
小
限

に
抑
え
、
部
門
ご
と
に
適
切
な

職
員
を
配
置
す
る
こ
と
で
、
住

民
負
担
を
抑
え
な
が
ら
、
人
材

を
活
用
し
よ
う
と
す
る
も
の
で

す
。

　

定
員
管
理
に
つ
い
て
は
、
平

成
20
年
度
に
策
定
し
た
「
伊
勢

市
定
員
管
理
計
画
」に
基
づ
き
、

総
職
員
数（
消
防
・
病
院
職
員

を
除
く
）
の
削
減
を
行
い
、
平

成
25
年
４
月
ま
で
の
５
年
間
で

職
員
１
６
５
人
の
削
減
を
目
標

に
取
り
組
ん
で
き
た
結
果
、
目

標
を
上
回
る
１
７
３
人
の
削
減

を
達
成
し
ま
し
た
。

（各年4月 1日現在）
職員数 対前年

増減数 主な増減理由
平成25年 平成 24年

一般行政
部門

議会 7人 6人 +1人

 ・ ・業務の見直し、効率
　化、退職者の補充抑
　制などによる減

総務 152人 155 人 -3 人

税務 51人 53人 -2 人

民生 189人 193 人 -4 人

衛生 101人 105 人 -4 人

労働 2人 2人 0人

農林水産 23人 24人 -1 人

商工 26人 25人 +1 人

土木 89人 94人 -5 人

小計 640人 657 人 -17 人

特別行政
部門

教育 123人 131 人 -8 人  ・ ・業務の見直し、効率
　化、退職者の補充抑
　制などによる減

消防 189人 189 人 0人

小計 312人 320 人 -8 人

公営企業等
会計部門

病院 323人 315 人 +8 人  ・ ・業務の見直し、効率
　化、民間委託などに
　よる減
 ・ ・医療技術職の採用に
　よる増

水道 37人 39人 -2 人

下水道ほか 78人 80人 -2 人

小計 438人 434 人 +4 人

合計 1,390 人 1,411 人 -21 人

※職員数には、伊勢広域環境組合派遣職員の人数は含まれていません。

平成24年度
中途採用者数

平成25年 4月
採用者数

平成 24年度退職者数
定年退職 勧奨退職 普通退職ほか 合計

一般行政など 0人 20人 18人 5人 11人 34人

教育 0人 5人 7人 2人 7人 16人

病院 13人 18人 1人 6人 20人 27人

消防 0人 10人 9人 1人 0人 10人

合計 13人 53人 35人 14人 38人 87人

（平成24年度）
分限処分 懲戒処分

免職 降任 休職 免職 停職 減給 戒告

市長部局など 0人 0人 8人 0人 0人 1人 0人

教育 0人 0人 1人 0人 1人 0人 0人

合計 0人 0人 9人 0人 1人 1人 0人

※分限処分は、病気などのため、職員が職責を
　十分に果たすことができない場合に、公務能
　率を維持することを目的として行う職員に対
　する不利益処分です。
※懲戒処分は、職員が公務員としてふさわしく
　ない非違行為を行った場合に、公務秩序を維
　持し、その職員の責任を問うことを目的とし
　て行う職員に対する制裁措置です。

職員数と主な増減理由

採用者数と退職者数

分限処分・懲戒処分

+-

+-
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期末勤勉手当
13 億

1,858 万 3 千円
（23.6％）

期末勤勉手当
13 億

1,858 万 3 千円
（23.6％）

期末勤勉手当
13 億

1,858 万 3 千円
（23.6％）

職員手当
6 億

1,802 万 8 千円
（11.1％）

職員手当
6 億

1,802 万 8 千円
（11.1％）

職員手当
6 億

1,802 万 8 千円
（11.1％）

給料
36 億

5,636 万 3 千円
（65.4％）

給料
36 億

5,636 万 3 千円
（65.4％）

給料
36 億

5,636 万 3 千円
（65.4％）

給
与
な
ど

　

市
職
員
の
給
与
は
、
民
間
事
業
所
や
国
・

県
・
他
市
町
と
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
て
条

例
な
ど
で
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

特殊勤務手当

 支給総額　2,704 万 5千円
 （職員１人当たり3万 7,150 円）
手当の種類（平成25年４月１日現在）
　・・税務等調査交渉従事手当
　・・行旅病人、同死亡人取扱手当
　・・心身障害児通園施設勤務手当
　・・清掃業務等従事手当
　・・公害、防疫業務従事手当
　・・危険業務従事手当
　・・変則勤務手当
　・・消防手当
　・・災害時出動手当

給料月額 期末手当 退職手当

市　長 1,006,000 円    ６月期 1.90 月分
  12 月期 2.05 月分
（20％の加算措置有り）

450/100 ×勤務年数×給料月額

副市長 780,000 円 280/100 ×勤務年数×給料月額

議　長 564,000 円
   ６月期 1.40 月分
  12 月期 1.55 月分
（20％の加算措置有り）

※特別職の給料・報酬などは、公正を
　期すため、市内の各分野の代表者・
　有識者などで構成する「特別職報酬
　等審議会」で審議され、条例で定め
　られています。

副議長 506,000 円

議　員 448,000 円

特別職の報酬等 （平成25年 4月 1日現在）

※平成 25年 8月 1日～平成 26年 3月 31日の間、市長は給料月額の 20/100、副市長は給
　料月額の 15/100 を減額しています。また、市議会議員は、平成 25年 10 月 1日～平成
　26年 3月 31日の間、報酬月額の 5/100 を減額しています。

管理職手当 管理職員特別勤務手当
（休日に勤務したときの手当）

部長 月額 69,000 円
１回につき 8,500 円

次長・参事 月額 55,000 円

課長 月額 49,000 円
１回につき 7,000 円

副参事 月額 40,000 円

管理職手当・管理職員特別勤務手当 （平成25年 4月 1日現在）

自己都合 定年・勧奨

最高限度額 55.86 月分 55.86 月分

勤続35年 46.55 月分 55.86 月分

勤続25年 32.83 月分 38.955月分

勤続20年 23.03 月分 28.7875月分

退職手当

※定年前早期退職特例措置 (2 ～ 20％加算 )有り。
※ 1人当たり平均支給額（平成 24年度決算額）
　　自己都合　　364万 2千円
　　定年・勧奨　2,475 万 6千円

（平成25年 4月 1日現在）

期末手当 勤勉手当 合計

６月期 1.225 月分 0.675月分 1.90月分

12月期 1.375 月分 0.675月分 2.05月分

期末勤勉手当

※職制上の段階、職務の等級などによる加算措置
　有り。（加算割合５～ 15％）

（平成25年 4月 1日現在）

内容

扶養手当
・・配偶者…13,000 円
・・配偶者以外の扶養親族…１人につき 6,500 円
　※配偶者がいない場合は、１人目のみ 11,000 円。
　※ 16～ 22歳の扶養親族は、１人につき 5,000 円を加算。

住居手当 ・・借家・借間居住者…最高支給額 27,000 円

通勤手当
・・交通機関利用者…定期代を全額支給（上限 55,000 円）
・・交通用具使用者（自家用車など）
　…通勤距離（片道２㎞以上）に応じて 2,500 ～ 16,000 円

扶養手当・住居手当・通勤手当 （平成25年 4月 1日現在）

初任給 経験年数・学歴別平均給料月額 平均給料月額
（平均年齢）10年 15年 20年

伊勢市 大学卒 178,800 円 252,450 円 301,500 円 343,667 円 326,161 円
（41歳 8月）高校卒 149,800 円 220,300 円 273,400 円 309,300 円

三重県 大学卒 178,800 円 267,643 円 325,551 円 369,813 円 349,172 円
（43歳 2月）高校卒 144,500 円 222,067 円 266,530 円 312,794 円

※病院職員・消防職員・保育職員などを除く一般行政職の金額です。
※平成 25年 8月 1日～平成 26年 3月 31日の間、全ての職員について、給料月額の
　3.1/100 ～ 7.1/100 を減額しています。

職員の初任給、経験年数・学歴別平均給料、平均給料 （平成25年 4月 1日現在）

（平成 24年度一般会計決算額）（平成24年度一般会計決算額）

給与費
合計  55 億9,297万4千円
職員数 958人

1人当たり583万8千円

※職員手当には、退職手当・退職手当組合負担金は含ま
　れていません。

※人件費には、一般職員の給与のほか、市長・副市長の給
　与や、議員・その他の非常勤特別職の報酬を含んでいます。

一般職員の給与の内訳 人件費の割合

その他
170 億

9,718 万 4 千円
（39.2％）

その他
170 億

9,718 万 4 千円
（39.2％）

その他
170 億

9,718 万 4 千円
（39.2％）

人件費
83 億

7,713 万 6千円
（19.2％）

人件費
83 億

7,713 万 6千円
（19.2％）

人件費
83 億

7,713 万 6千円
（19.2％）

扶助費
90 億

5,688 万 6千円
（20.8％）

扶助費
90 億

5,688 万 6千円
（20.8％）

扶助費
90 億

5,688 万 6千円
（20.8％）

公債費　　　　
51 億　　　　  
9,495 万 4千円
（11.9％）

公債費　　　　
51 億　　　　  
9,495 万 4千円
（11.9％）

公債費　　　　
51 億　　　　  
9,495 万 4千円
（11.9％）

投資的経費
38 億

8,572 万 4千円
（8.9％）

投資的経費
38 億

8,572 万 4千円
（8.9％）

投資的経費
38 億

8,572 万 4千円
（8.9％）

歳出総額
436億 1,188 万 4千円（　　　　　　　）

（平成24年度決算額）

時間外勤務手当
（平成24年度決算額）

支給総額
2億 4,452 万 3千円
対象職員 882人

１人当たり

27万 7,236 円
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入
園
資
格　

市
内
に
住
所
を

有
し
、
次
の
要
件
を
満
た
す

幼
児

・
５
歳
児
…
平
成
20
年
４
月

２
日
〜
平
成
21
年
４
月
１
日

生
ま
れ

・
４
歳
児
…
平
成
21
年
４
月

２
日
〜
平
成
22
年
４
月
１
日

生
ま
れ

・
３
歳
児
…
平
成
22
年
４
月

２
日
〜
平
成
23
年
４
月
１
日

生
ま
れ

募
集
人
数　

下
表
の
と
お
り

申
し
込
み　

12
月
２
日
㈪
〜

26
日
㈭
・
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
に
、入
園
願
書（
各

幼
稚
園
に
あ
り
ま
す
）
を
、

入
園
を
希
望
す
る
幼
稚
園
へ

※
詳
し
く
は
、
各
幼
稚
園
へ

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

公立幼稚園

幼稚園名 所在地 電話番号
募集人数

3歳児 4歳児 5歳児
神社幼稚園 神社港 295-20 36 2631 ― 18人 15人

城田幼稚園 上地町 1537-4 ㉔ 7077 ― 22人 16人

小俣幼稚園 小俣町本町 1 ㉒ 4902 20 人 9人 23人

明野幼稚園 小俣町明野 1481 38 1234 ― ― 1人

しごうこども園
（短時間部）

一宇田町 891-1 ㉕ 6160 ― 12人 11人

※募集人数は 10月 21日現在のものです、増減する場合がありますので、必ず入園
　を希望する幼稚園へ問い合わせてください。

平
成
26
年
度

公
立
幼
稚
園
の
入
園
児
を

二
次
募
集

教
育
総
務
課
（
☎
㉒
７
８
７
５
）

対
象　

18
歳
以
上
の
人

申
し
込
み　

12
月
15
日
㈰（
必

着
）ま
で
に
、
教
室
名
・
氏
名
・

ふ
り
が
な
・
郵
便
番
号
・
住
所
・

電
話
番
号
・
生
年
月
日
を
、
直

接
・
は
が
き･

フ
ァ
ク
ス･

Ｅ

メ
ー
ル
で
県
営
総
合
競
技
場
管

理
事
務
所（
〒
516

－

0023 

宇
治
館

町
５
１
０
、
FAX
㉒
１
５
８
６
、

ア
ド
レ
スinfo@

m
ie-kyogijyo.

jp
）へ

※
複
数
の
教
室
へ
の
申
し
込
み

も
で
き
ま
す
。

※
ヨ
ガ
教
室
の
場
合
、
朝
・
昼
・

夜
と
曜
日
を
必
ず
記
入
し
て
く

だ
さ
い
。

※
第
２
・
第
３
希
望
が
あ
れ
ば

記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

※
友
人
と
の
参
加
を
希
望
す
る

場
合
は
、「
○
○
さ
ん
と
一
緒

に
参
加
」
と
記
入
し
て
く
だ
さ

い
。（
そ
れ
ぞ
れ
の
人
が
記
入

県
営
総
合
競
技
場
（
☎
㉒
０
１
８
８
）

し
て
申
し
込
む
こ
と
が
必
要
）

※
申
し
込
み
多
数
の
教
室
は
抽

選
と
し
、
応
募
者
全
員
に
抽
選

結
果
を
郵
送
し
ま
す
。（
12
月

24
日
㈫
発
送
予
定
）

※
申
込
者
が
少
数
の
場
合
は
、

教
室
を
開
催
し
な
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

※
受
講
料
は
教
室
初
日
に
徴
収

し
ま
す
。（
初
日
に
参
加
す
る

こ
と
が
で
き
な
い
場
合
は
、
必

ず
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
）

※
受
講
決
定
後
に
変
更
を
希
望

す
る
場
合
は
、
至
急
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。（
連
絡
が
な
い
場

合
、
受
講
料
を
支
払
っ
て
い
た

だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
）

※
講
師
の
都
合
や
天
候
に
よ
り

休
講
し
、
次
週
以
降
に
順
延
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
受
講
者
は
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

トレーニングセンター施設案内

1回券 回数券
（11回分）

定期券
1カ月券 3カ月券

一般 230円 2,300円 2,200円 6,000円
高校生 110円 1,100円 1,000円 2,700円

後
期（
１
〜
３
月
）教
室

受
講
生
を
募
集

　希望に応じてスポーツ指導員が指導をします。（ダイエット・筋力アップ・
競技力アップ・健康維持など）
※定期券利用者には、目的・体力レベルに合わせてトレーニングプログラ
　ムを作成します。
利用時間　9:00～12:00、13:00～22:00
休 業 日　第１月曜日、水曜日の午前、年末年始

県
営
総
合
競
技
場

セ
ン
タ
ー
を
無
料
で
１
回
使
用

で
き
ま
す
。

※
キ
ッ
ズ
教
室
以
外
は
、
子
ど

も
と
の
参
加
は
で
き
ま
せ
ん
。
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私
立
幼
稚
園
で
も
入
園
児
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
入
園
手
続

き
な
ど
詳
し
く
は
、
各
幼
稚
園

へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

 
私
立
の
幼
稚
園
・
こ
ど
も
園
で
も

 
入
園
児
を
募
集

幼稚園運営経費〔平成 25 年度予算額〕
　２億 6,475 万 7千円（うち保育料・国補助金収入 4,429 万５千円）

私立幼稚園
幼稚園名 所在地 電話番号

有緝幼稚園 船江 2丁目 2-29 ㉓ 5225

中島幼稚園 中島 2丁目 13-4 ㉘ 2438

明倫幼稚園 岡本 1丁目 18-65 ㉘ 4094

常盤幼稚園 岩渕 1丁目 6-32 ㉘ 4420

まるこ幼稚園 一之木 1丁目 8-3 ㉘ 5310

神宮高倉山幼稚園 八日市場町 17-20 ㉘ 4248

神宮五十鈴川幼稚園 宇治中之切町 38-2 ㉒ 4550

双康幼稚園 黒瀬町 562-13 ㉒ 7890

ゆたか幼稚園 御薗町王中島 23 ㉒ 3480

修道こども園（幼稚園部） 楠部町 48-40 ㉘ 1565

暁の星こども園（幼稚園部） 小俣町本町 1336 ㉒ 0689

和順こども園（短時間部） 小俣町元町 214-3 ㉘ 1121

県営総合競技場　後期教室　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　 （敬称略）

教室名 講師 曜日 時間 開講日 回数 ところ 定員 受講料
朝ヨガ㈪リピーター 荒木　元美 毎週月曜日 10:00 ～ 11:15 1/6 10回 陸上競技場 25人 5,500 円

朝ヨガ㈫リピーター 和田　尚子 毎週火曜日 10:00 ～ 11:15 1/7 10回 陸上競技場 25人 5,500 円

朝ヨガ㈮リピーター 谷口　　文 毎週金曜日 10:00 ～ 11:15 1/10 10回 陸上競技場 25人 5,500 円

昼ヨガ㈬リピーター 北野　元美 毎週水曜日 13:30 ～ 14:45 1/8 10回 陸上競技場 25人 5,500 円

昼ヨガ㈭リピーター 和田　尚子 毎週木曜日 13:30 ～ 14:45 1/9 10回 陸上競技場 25人 5,500 円

夜ヨガ㈬リピーター 谷口　　文 毎週水曜日 19:30 ～ 20:45 1/8 10回 陸上競技場 25人 5,500 円

夜ヨガ㈭リピーター 和田　尚子 毎週木曜日 19:30 ～ 20:45 1/9 10回 陸上競技場 25人 5,500 円

朝ソフトヨガ㈭初心者 ･初級 和田　尚子 毎週木曜日 10:00 ～ 11:15 1/9 10回 陸上競技場 25人 5,500 円

朝ソフトヨガ㈮初心者 ･初級 鈴木　恵美 毎週金曜日 10:00 ～ 11:15 1/10 10回 陸上競技場 25人 5,500 円

昼ソフトヨガ㈪初心者 ･初級 荒木　元美 毎週月曜日 13:30 ～ 14:45 1/6 10回 陸上競技場 25人 5,500 円

夜ソフトヨガ㈬初心者 ･初級 和田　尚子 毎週水曜日 19:30 ～ 20:45 1/8 10回 陸上競技場 25人 5,500 円

夜ソフトヨガ㈭初心者 ･初級 谷口　　文 毎週木曜日 19:30 ～ 20:45 1/9 10回 陸上競技場 25人 5,500 円

リフレッシュヨガ 藤原　詠理 毎週木曜日 10:00 ～ 11:15 1/9 10回 陸上競技場 25人 5,500 円

太極・気功エクササイズ 花井　京子 毎週月曜日 10:00 ～ 11:15 1/6 10回 陸上競技場 25人 5,000 円

キッズヨガ&ダンス
（幼稚園年中〔４歳児〕～小学３年生）

藤原由佳里 毎週月曜日 16:00 ～ 16:45 1/6 10回 陸上競技場 20人 4,000 円

フラダンス（カウラナ・トヨ） 長谷川久美 毎週火曜日 10:00 ～ 11:15 1/7 10回 陸上競技場 25人 5,000 円

アロマテラピー講座 中井アカネ 毎週火曜日 10:00 ～ 11:30 1/7 10回 体育館本館 15人 4,000 円

FSS ストレッチ 金川　久恵 毎週火曜日 13:30 ～ 14:45 1/7 10回 陸上競技場 20人 5,000 円

ベリーダンス 西井アンナ 毎週火曜日 19:30 ～ 20:45 1/7 10回 陸上競技場 40人 5,000 円

太極拳 近田　菊江 毎週水曜日 10:00 ～ 12:00 1/8 10回 体育館本館 50人 5,000 円

ダイエット スポーツ指導員 毎週水曜日 10:00 ～ 12:00 1/8 10回 トレーニングセンター 20 人 4,000 円

ソフトエアロビクス 西村　　恵 毎週水曜日 13:30 ～ 14:45 1/8 10回 体育館本館 50人 4,000 円

バドミントン初級㈪ 中西　亮子 毎週月曜日 10:00 ～ 12:00 1/6 10回 体育館別館 20人 5,000 円

バドミントン初級㈬ 中西　亮子 毎週水曜日 10:00 ～ 12:00 1/8 10回 体育館別館 20人 5,000 円

バドミントン中級 中西　亮子 毎週木曜日 10:00 ～ 12:00 1/9 10回 体育館別館 20人 5,000 円

卓球（ラージボール指導有り） 田中　謙次 毎週木曜日 13:30 ～ 16:00 1/9 10回 体育館本館 50人 5,000 円

リフレエアロビクス 田所　淳子 毎週金曜日 10:00 ～ 11:15 1/10 10回 体育館本館 50人 4,000 円

ソフトピラティス 田所　淳子 毎週金曜日 13:30 ～ 14:45 1/10 10回 陸上競技場 20人 5,000 円

※講師は、都合により変更する場合があります。　　※アロマテラピー講座は、別途材料費が必要です。

（　 　　　）

中級レベルに達して
いない人は受講不可（  　 　  　　）

アロマ関係の
小物作り
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気
温
が
氷
点
下
に
な
る
と
、

水
道
管
や
蛇
口
が
凍
結
し
や
す

く
な
り
ま
す
。
凍
結
す
る
と
、

水
が
出
な
く
な
っ
た
り
、
一
時

的
に
水
が
濁
っ
た
り
、
水
道
管

が
破
損
し
て
漏
水
し
た
り
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

特
に
、
水
道
管
が
露
出
し
て

い
る
場
合
や
、
建
物
の
北
側
や

風
当
た
り
の
強
い
場
所
に
あ
る

場
合
は
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

露
出
し
て
い
る
水
道
管
や
蛇

口
に
、
市
販
さ
れ
て
い
る
保
温

材
や
布
な
ど
を
巻
き
、
そ
の
上

か
ら
、
ビ
ニ
ー
ル
テ
ー
プ
や
ガ

ム
テ
ー
プ
を
巻
き
付
け
ま
す
。

　

蛇
口
を
少
し
開
け
て
、
少
し

だ
け
水
を
出
し
て
お
く
と
、
凍

結
し
に
く
く
な
り
ま
す
。（
た

ま
っ
た
水
は
洗
濯
な
ど
飲
用
以

外
に
利
用
し
て
く
だ
さ
い
）

　

メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
は
、
中

に
布
切
れ
な
ど
を
入
れ
る
か
、

ふ
た
の
上
を
段
ボ
ー
ル
で
覆
う

な
ど
し
て
く
だ
さ
い
。

水
道
管
の
防
寒
方
法

ト ピ ア だ よ り
生涯学習センターいせトピア（☎㉑0900）

指
定
管
理
委
託
料
〔
平
成
25
年
度
〕

　

７
８
０
０
万
円

利
用
者
数
〔
平
成
24
年
度
〕

　

約
17
万
４
千
人

まな坊

　

あ
み
サ
ー
ク
ル
は
、
女
性
30

人
ほ
ど
の
編
み
物
の
サ
ー
ク
ル

で
、
講
師
の
安
井
貞
子
先
生
の

指
導
の
下
、
第
１
・
３
水
曜
日

の
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

と
第
２
・
４
木
曜
日
の
午
後
１

時
〜
３
時
に
活
動
し
て
い
ま

す
。
平
成
12
年
の
い
せ
ト
ピ
ア

セ
ン
タ
ー
講
座
「
初
め
て
の
編

物
」
を
受
講
後
に
立
ち
上
げ
、

今
年
で
13
年
目
と
な
り
ま
す
。

　

サ
ー
ク
ル
の
雰
囲
気
は
和
気

あ
い
あ
い
と
し
て
い
て
、
取
材

当
日
は
、
み
ん
な
思
い
思
い
に

お
し
ゃ
べ
り
を
し
な
が
ら
編
み

物
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
棒

針
・
か
ぎ
針
・
毛
糸
を
使
っ
て

好
き
な
物
を
編
む
こ
と
が
で

き
、
参
加
者
は
編
み
方
の
本
を

見
た
り
、
先
生
の
指
導
を
受
け

た
り
し
な
が
ら
、
生
き
生
き
と

制
作
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し

た
。
取
材
時
は
、
来
年
２
月
８

日
・
９
日
に
開
催
さ
れ
る
生
涯

あ
み
サ
ー
ク
ル

（
い
せ
ト
ピ
ア
特
派
員　

青
木
栄
美
）

学
習
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に
出
品

す
る
ベ
ス
ト
を
作
っ
て
い
る
人

が
多
く
、
上
品
な
色
の
糸
を
見

て
い
る
と
、
と
て
も
き
れ
い
で

見
と
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
フ

ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
当
日
は
、
ベ
ス

ト
作
り
の
体
験
コ
ー
ナ
ー
も
予

定
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

サ
ー
ク
ル
活
動
を
始
め
て
８

年
目
の
谷
奥
さ
ん
は
、「
定
年

退
職
し
て
一
段
落
し
た
の
で
、

何
か
新
し
い
こ
と
を
始
め
て
み

た
い
と
思
っ
た
の
が
き
っ
か
け

で
、
こ
の
サ
ー
ク
ル
に
加
入
し

ま
し
た
。
今
作
っ
て
い
る
の
は

自
分
用
の
ベ
ス
ト
で
す
！
」
と

答
え
て
く
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

編
み
物
の
楽
し
い
と
こ
ろ
を
尋

ね
る
と
、「
針
を
変
え
な
が
ら

難
し
い
も
の
を
編
み
上
げ
た
達

成
感
が
何
と
も
言
え
な
い
で
す

し
、
糸
を
ほ
ど
い
た
り
編
ん
だ

り
す
る
こ
と
が
楽
し
い
で
す
」

水道の
防寒対策を
しましょう

上水道課（☎421512）
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蛇
口
を
開
け
て
、
凍
結
し
て

い
る
場
所
に
タ
オ
ル
な
ど
を
か

ぶ
せ
、
ぬ
る
ま
湯
を
ゆ
っ
く
り

掛
け
て
溶
か
し
て
く
だ
さ
い
。

　

急
に
熱
湯
を
掛
け
る
と
、
水

道
管
が
破
裂
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
内
の
元

栓
を
閉
め
て
水
を
止
め
、
伊
勢

市
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者

へ
修
理
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
破
損
し
た
部
分
に
布

な
ど
を
当
て
、
テ
ー
プ
な
ど
を

強
く
巻
き
付
け
て
お
け
ば
、
水

が
飛
び
散
ら
ず
、
修
理
ま
で
の

応
急
処
置
に
な
り
ま
す
。

※
伊
勢
市
指
定
給
水
装
置
工
事

事
業
者
に
つ
い
て
は
、
上
水
道

課
へ
問
い
合
わ
せ
る
か
、
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

凍
っ
て
し
ま
っ
た
と
き
は

水
道
管
が
破
損
し
た
と
き
は

水道管・メーターの防寒方法

こ
の
部
分
の
保
温
を
十
分
に

保
温
材
や
布
な
ど

ビニールテープなど

水道管の保温

壁 屋外側屋外側屋外側屋内側

水道メーターの保温

メーター

布や発泡スチロールなど

屋外側

と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

谷
奥
さ
ん
の
後
ろ
で
談
笑
し

な
が
ら
編
み
物
を
し
て
い
た
熊

崎
さ
ん
は
、「
い
せ
ト
ピ
ア
セ

ン
タ
ー
講
座
受
講
後
に
入
会
し

て
今
年
で
４
年
目
で
す
。
サ
ー

ク
ル
の
雰
囲
気
は
和
や
か
で
楽

し
い
」
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。

　

西
山
さ
ん
は
、
周
り
の
仲
間

た
ち
と
料
理
の
献
立
に
つ
い
て

楽
し
そ
う
に
話
し
な
が
ら
手
を

動
か
し
て
い
ま
し
た
。「
サ
ー

ク
ル
に
入
る
以
前
も
趣
味
で
編

み
物
を
し
て
い
て
、
ワ
ン
ピ
ー

ス
か
ら
ス
ー
ツ
ま
で
編
め
る
も

の
は
全
て
編
ん
で
き
ま
し
た
。

も
と
も
と
好
き
で
始
め
た
の
で
、

ふ
と
し
た
時
で
も
、
つ
い
手
が

動
い
て
し
ま
い
、
気
付
け
ば
い

つ
で
も
編
み
物
を
し
て
い
ま

す
」
と
笑
顔
で
語
っ
て
く
れ
ま

し
た
。

　

サ
ー
ク
ル
結
成
時
か
ら
参
加

し
て
い
る
岡
さ
ん
は
、「
定
年

退
職
し
た
年
に
講
座
を
受
講
し

た
の
が
き
っ
か
け
で
、
今
ま
で

に
靴
下
を
50
足
は
作
っ
た
か

な
？
今
は
リ
バ
ー
シ
ブ
ル
で
着

る
こ
と
が
で
き
る
ベ
ス
ト
を
作

っ
て
い
ま
す
。
編
み
物
は
、
考

え
な
が
ら
す
る
の
で
、
良
い
頭

の
体
操
に
な
る
ん
で
す
。
編
ん

だ
服
を
自
分
で
着
る
の
も
楽
し

い
し
、
娘
や
孫
に
も
あ
げ
る
ん

で
す
よ
！
」
と
元
気
に
語
っ
て

く
れ
ま
し
た
。

　

あ
み
サ
ー
ク
ル
で
は
、
ま
だ

ま
だ
会
員
募
集
中
だ
そ
う
で
す
。

　

先
生
が
そ
ば
に
い
る
の
で
、

す
ぐ
に
指
導
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
た
り
、
作
品
作
り
で
行
き

詰
ま
っ
た
と
き
に
仲
間
と
相
談

し
た
り
で
き
る
の
も
、
こ
の
サ

ー
ク
ル
の
魅
力
で
す
。
見
学
も

随
時
受
け
付
け
て
い
る
の
で
、

興
味
の
あ
る
人
は
、
ぜ
ひ
見
学

し
て
体
験
し
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

・・
１
月
12
日
㈰　

新
春
ま
つ
り

（
１
月
１
日
号
で
お
知
ら
せ
）

・・
２
月
８
日
㈯
・
９
日
㈰　

生

涯
学
習
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

（
２
月
１
日
号
で
お
知
ら
せ
）

今
年
度
に
予
定
し
て
い
る

イ
ベ
ン
ト

　

12
月
26
日
㈭
ま
で
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
の
工
事
を
行
っ
て
お
り
、

２
基
と
も
使
用
で
き
な
い
日
が

あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
館
内

の
掲
示
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

 

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
工
事
の

　

 

お
知
ら
せ

新春まつり生涯学習フェスティバル
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伊勢図書館

小俣図書館

時とき  所ところ  対対象  内内容
定定員  料料金  申申し込み

☎㉑ 0077
FAX ㉑ 0078

指定管理委託料  1 億 2,060 万円（平成 25年度）

入館者数  49 万 904 人（平成24年度）

☎㉙ 3900
FAX㉙ 3902

開館時間  午前９時～午後７時
休 館 日   毎週水曜日、第 2金曜日
　　　　　12月 29日㈰～１月４日㈯

開館時間  午前９時～午後７時
休 館 日   毎週火曜日、第 2金曜日
　　　　　12月 29日㈰～１月４日㈯図書館

行こう！
へ

 おはなし会
・・赤ちゃんおはなし会　12月12日㈭、午前11時～
・・たんぽぽおはなし会　12月14日㈯、午後３時～
・・ピッポの会・紙芝居　12月15日㈰、午前11時～
※場所は、１階・おはなしのへやです。

 図書館おはなし会＆工作
時 12月28日㈯、午後３時～
所１階・おはなしのへや
対３歳～小学生（就学前の子どもは保護者同伴）

内お話を読んだ後、獅
し

子
し

舞
まい

の工作をします

 上映会
時①12月21日㈯・②22日㈰、午後２時～
所２階・視聴覚室
内①「みすゞ」（105分）、②「ムーミンパペット・アニ
メーション 冬の巻～ムーミン谷の冬～」（110分）

 サンタクロースがやって来る！
 クリスマス赤ちゃんおはなし会
時 12月23日㈷、午前11時～
所１階・おはなしのへや
対０～２歳の子どもとその保護者
内クリスマス絵本の読み聞かせと簡単な工作
定 10組（先着順）
申 12月１日㈰・午前９時から、直接・電話で同館へ

 サンタクロースがやって来る！
 クリスマスおはなし会
時 12月23日㈷、午後2時～
所２階・会議室
対小学生以下
内クリスマス絵本の読み聞かせ
定 50人（先着順）
申 12月７日㈯・午前9時から、直接・電話で同館へ

 みんなで絵本を作ろう企画 第６弾
 「としょかんようせいづかん」を作ろう
時 12月21日㈯、午後2時～
所２階・会議室
内小俣図書館に住んでいる“としょかんようせい”のい
ちごちゃん・ベリーくんの仲間を紙粘土で作ります
（後日、作品を撮影して１冊の本にまとめ、同館に
所蔵します）

定 20人（先着順）
申 12月１日㈰・午前９時から、直接・電話で同館へ
※就学前の子どもは保護者同伴。

 うまウマうまいもんカルタを作ろう！
　うま年の「うまウマうまいもんカルタ」を描いてく
れる人を募集します。みんなが描いたカルタは、12月
14日㈯から館内で展示し、平成26年１月13日㈷の「う
まウマうまいもんカルタ大会」で使います。
募集期間 12月１日㈰～28日㈯
申同館カウンターで、カルタ用紙を49人（先着順）に配
布します

 おはなし会
時毎週土曜日、午後２時30分～
所１階・おはなしコーナー
内絵本や紙芝居などの読み聞かせ

 あかちゃんえほんのじかん
時 12月26日㈭、午前11時～
所２階・視聴覚室
内赤ちゃん絵本の紹介・読み聞かせ・手遊びなど

 上映会
時 12月８日㈰、午後１時30分～
所２階・視聴覚室
内「ディロン～クリスマスの約束」（ドラマ、74分）

 施設利用抽選会（1～3月分）
時 12月６日㈮、午前10時～（受け付けは午前9時50分～）
所２階・視聴覚室

 冬休み子ども映画会
時 12月22日㈰、午後１時30分～
所２階・視聴覚室
内「トムとジェリー」（アニメ、52分）

 クリスマスおはなし会
時 12月23日㈷、午後２時～
所２階・視聴覚室
内クリスマスにちなんだ絵本や紙芝居の読み聞かせ、
工作など

定 50人（先着順）
申 12月１日㈰から、直接・電話・ファクスで同館へ
※就学前の子どもは保護者同伴。



19 広報いせ ●平成25年12月１日号

　

神
経
内
科
は
、
脳
神
経
系
の

働
き
を
専
門
に
診
療
す
る
内
科

で
す
。
具
体
的
に
は
、
頭
痛
や

め
ま
い
、
手
足
の
ま
ひ
・
し
び

れ
、
震
え
、
歩
行
障
害
、
意
識

障
害
、
け
い
れ
ん
発
作
、
物
忘

れ
な
ど
の
症
状
を
対
象
と
し
て

い
ま
す
。

　

代
表
的
な
疾
患
は
、
次
の
と

お
り
で
す
。

・・
脳
血
管
障
害（
脳
卒
中
）…
脳

梗こ
う

塞そ
く

、
脳
出
血
、
一
過
性
脳
虚

血
発
作
な
ど

・・
認
知
症
…
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

病
、
血
管
性
認
知
症
、
レ
ビ
ー

小
体
型
認
知
症
な
ど

・・
神
経
変
性
疾
患
…
パ
ー
キ
ン

ソ
ン
病
、
脊
髄
小
脳
変
性
症
、

筋
萎
縮
性
側
索
硬
化
症
な
ど

・・
中
枢
神
経
系
の
感
染
症
…
髄

膜
炎
、
脳
炎
な
ど

・・
免
疫
性
神
経
疾
患
…
重
症
筋

無
力
症
、
多
発
性
硬
化
症
、
ギ

ラ
ン
・
バ
レ
ー
症
候
群
な
ど

・・
末
梢
神
経
疾
患
…
多
発
神
経

炎
、
脚か

っ

気け

な
ど

・・
筋
疾
患
…
多
発
筋
炎
、
筋
ジ

ス
ト
ロ
フ
ィ
ー
な
ど

・・
機
能
性
脳
疾
患
…
片
頭
痛
、

て
ん
か
ん
な
ど

・・
他
の
内
科
疾
患
に
伴
う
神
経

症
状
な
ど

　

認
知
症
や
脳
梗
塞
、
パ
ー
キ

ン
ソ
ン
病
と
い
っ
た
神
経
疾
患

に
か
か
る
患
者
は
、
高
齢
化
社

会
が
進
む
に
つ
れ
て
増
加
し
て

い
ま
す
。

　

治
療
や
対
処
が
難
し
い
と
い

わ
れ
る
神
経
疾
患
で
す
が
、
医

学
的
な
進
歩
が
見
ら
れ
て
い
ま

す
。
急
性
期
や
早
期
の
脳
梗
塞

診
療
科
紹
介
！

神
経
内
科

伊
勢
総
合
病
院
シ
リ
ー
ズ
⑪

伊
勢
総
合
病
院
シ
リ
ー
ズ
⑪

伊
勢
総
合
病
院
シ
リ
ー
ズ
⑪

伊
勢
総
合
病
院
シ
リ
ー
ズ
⑪

伊
勢
総
合
病
院
シ
リ
ー
ズ
⑪

伊
勢
総
合
病
院
シ
リ
ー
ズ
⑪

愛
情
と
誇
り
を
持
て
る

　
　

  
病
院
を
目
指
し
て

愛
情
と
誇
り
を
持
て
る

　
　

  
病
院
を
目
指
し
て

に
対
す
る
血
栓
溶
解
治
療
や
、

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
に
対
す
る
深

部
脳
刺
激
治
療
と
い
っ
た
専
門

的
治
療
の
確
立
、
パ
ー
キ
ン
ソ

ン
病
・
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
・

て
ん
か
ん
な
ど
に
対
す
る
新
規

治
療
薬
の
発
売
な
ど
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

当
科
で
は
、
日
常
生
活
に
大

き
な
影
響
を
及
ぼ
す
神
経
疾
患

の
治
療
や
介
護
支
援
な
ど
に
関

わ
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

伊
勢
総
合
病
院
（
☎
㉓
５
１
１
１
）

　認知症は、特に知的問題のなかった人が、脳

の病気のために知能が低下していくことを言

います。

　認知症を来す病気として、アルツハイマー型

認知症、血管性認知症、レビー小体型認知症の

三大疾病があります。この他にも、前頭側頭葉

型認知症や、正常圧水頭症、慢性硬膜下血腫、

甲状腺機能低下症なども見受けられます。

　アルツハイマー型認知症、レビー小体型認知

症では、それぞれ脳内に特異な沈着物が見いだ

されており、日々、遺伝子を含めた研究が進め

られ、治療法が開発されようとしています。ま

た、血管性認知症は、脳梗塞や脳出血が原因で

あり、高血圧や糖尿病といった危険因子の治療

が重要とされます。正常圧水頭症、慢性硬膜下

認知症について特集
血腫、甲状腺機能低下症といった病気からの認

知障害は、治療・対処ができると考えられてい

ます。

　単なる物忘れだけでなく、見当・判断・行動

など、生活に支障を来すことが見られるような

ら、かかりつけの医師にご相談ください。
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伊勢市社会福祉協議会（☎⑳8610、FAX⑳8617）
メールアドレス iseshakyo-honsyo@mie.email.ne.jp
ホームページ http://www.mmjp.or.jp/iseshakyo/

第53号
本　　所  御薗町長屋2767
　　　　  ☎⑳8610　FAX⑳8617

伊勢支所  八日市場町13-1
　　　　  ☎㉗2425　FAX㉗2412
二見支所  二見町茶屋456-2
　　　　  ☎435551　FAX434427
小俣支所  小俣町元町536
　　　　  ☎㉗0509　FAX㉗0570
御薗支所  御薗町長屋2767
　　　　  ☎㉒6617　FAX㉒6604

社会福祉法人 伊勢市社会福祉協議会

Ｎ
Ｈ
Ｋ
・
Ｅ
テ
レ
「
お
か
あ
さ
ん
と

い
っ
し
ょ
」
で
昨
年
３
月
ま
で
活
躍

ま
ゆ
お
ね
え
さ
ん

フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

と
き　

平
成
26
年
１
月
25
日

㈯
、
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30

分（
開
場
は
午
後
１
時
）

と
こ
ろ　

ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み
そ

の
・
多
目
的
ホ
ー
ル

対
象　

市
内
在
住
の
未
就
学
児

童
と
そ
の
保
護
者

定
員　

３
０
０
人（
申
し
込
み

多
数
の
場
合
は
抽
選
）

申
し
込
み　

12
月
20
日
㈮（
当

日
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復

は
が
き
に
必
要
事
項（
下
図
参

照
）
を
記
入
し
、
社
会
福
祉
協

議
会
へ

※
は
が
き
１
枚
に
つ
き
５
人
ま

で
申
し
込
め
ま
す
。
ま
た
、
子

ど
も
１
人
に
対
し
保
護
者
は
２

人
ま
で
と
し
ま
す
。

共
同
募
金
配
分
金
事
業

※
申
し
込
み
は
１
人
１
回
の
み

と
し
ま
す
。

※
入
場
可
否
の
通
知
は
、
１
月

８
日
㈬
ま
で
に
発
送
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

伊
勢
市
社
会

福
祉
協
議
会
本
所（
☎
⑳
８
６

１
０
）〒□□□－ □□□□

（往信用表） （返信用裏）

伊勢市
社会福祉協議会　宛

伊勢市御薗町長屋2767

5 1 6   0 8 0 4

何も記入しないで
ください

（返信用表） （往信用裏）

〒□□□－ □□□□

氏名　様
申込者の住所

①子どもの氏名
　（フリガナ）
②子どもの年齢
③保護者の氏名
　（フリガナ）
④郵便番号
⑤住所
⑥電話番号

往
復
は
が
き
の
書
き
方

地域福祉活動計画推進事業（社協会費）
赤い羽根共同募金配分金事業

ふれあい・いきいきサロン  会食会  活動紹介
東本町ふれあいサロン
　今年４月から活動を始め

たサロンです。その時々の

出来事を話し、皆さんで交

流を深めながら、介護や

健康についての勉強会、脳

トレーニングや健康体操な

ど、さまざまな活動を取り

入れています。皆さん、と

ても元気に活動しています。

＜主な活動場所＞
東本町公民館

＜主な活動場所＞
三津コミュニティセンター

ボランティア  活動紹介

Ｈ
ハ マ グ チ

ＡＭＡＧＵＣＨＩ－B
バ ン ド

AND
＜活動内容＞

　高齢者・障がい者施設や病院などへの訪問コン

サートのほか、地域のイベント（祭りや町おこし）で

のコンサートをしています。

＜活動のきっかけ＞

　ブラザーズフォアやＰＰＭといったバンドに憧れ

て、平成２年に男性３人で結成しました。現在は６

人で活動中です。

＜活動していて良かったこと＞

１．自分たちがいつまでも青春時代でいられること。

２．多くの人たちと

　　交流し、一緒に

　　歌を口ずさんで、

　　皆さんに喜んで

　　もらえること。

三津会食会
　毎月第４月曜日に開催し

ています。活動を始めた頃

に比べ、人数が増えてにぎ

やかになりました。

　いつも軽く体を動かし、

脳トレーニングなどを楽し

みます。みんなで食べる昼

食はおいしいですね。
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　自治会や団体の皆さまからお寄せいただいた社協会費は、高齢者ふれあい食事サービスや福祉のま

ちづくり活動支援などの財源として、有効活用させていただきます。

個人会費 5,795,105円（152自治会）　 団体会費 927,000円（191団体）

平成25年度
伊勢市社会福祉協議会の会費にご協力ありがとうございました

会費をいただいた団体一覧（平成25年10月 1日現在、五十音順）
アート印刷㈱ ＳＪＣ寿㈱ こびと自動車 ㈲豊田本店 ㈲まつきや　
㈱Ｒ＆Ｅコンサルタント ㈱エスパ こもり自動車 中井文具店 マックスバリュ中部㈱神田久志本店
㈱アイティービー ＮＲＫ南勢労務企画 サーベバント㈱ 中川ミシン商会 松阪地区医師会 松阪市健診センター
税理士法人あおぞら宮川事務所 海老屋建設㈱ ㈱坂谷自動車工業 ㈲中伝商店 ㈱松阪電子計算センター
㈱アガタ オートライフダッシュ㈱ ササキ工務店 ㈲中野紙店 ㈲マテリアル伊勢
㈱アタケ ㈲オーピーエス ㈲サンケイ自動車 ㈱中久　 ㈱マルゼン
㈲足立スタンプ 岡三証券㈱伊勢支店 ㈲塩地石油 ㈲中光自動車第二工場 ㈱ミエデンシステムソリューション
㈱油米 岡田印刷所 司法書士 西岡遼 ナカムラ産業㈲ 三重トヨペット㈱
㈲アンリシール ㈱奥野建設 ㈲シモイ電気工事 中村特機設備㈲ 三重保安商事㈱
石川商工㈱ オクノ薬局 下建設㈱ 中山自工 三重交通㈱
㈲五十鈴勢語庵 越智医院 ㈲シャディ大黒 ㈲中山自動車佐八工場 三重信用金庫伊勢支店
㈲イスズライフケア ㈲小津 松風軒 なのはな亭 三重石商事㈱
㈱伊勢安土桃山文化村 小野循環器科・内科 ㈱神都 南部自動車学校 ㈲三崎屋ガラス家具センター
㈲いせ梅田 小俣家電サービス 新洋自動車 ㈲南部塗料 みずほ証券㈱四日市支店
伊勢市清掃㈱ オバタ書房 杉山機工㈱ ㈱日光電気 御薗クリーニング店
㈲伊勢志摩メンテナンス ㈲御福餅本家 杉山設備㈱ 日進舎 みそのや
イセット㈱ ㈲カイガウイン すし吉 日本カルミック㈱ みやがわ書店
伊勢橋本瓦斯㈱ 角仙合同㈱ 鈴木翠松軒 ㈲ハクシン ㈲みよしや酒店
伊勢米穀企業組合 柏屋旅館 ㈲ステップ21 ISE 橋爪建材㈱ ㈲味楽
伊勢メッキン㈲ ㈱カド 生協組合 コープみえみやがわ ㈲橋本自動車整備工場 社会福祉法人　明佑会
伊勢ライオンズクラブ 角谷燃料店 勢州みずしま㈱ ㈲長谷川自動車 明和工産㈱
伊勢ロータリークラブ ㈲金谷工務店 青光㈱ ㈲羽田野設備 ㈲メーホー通信システム
伊勢中央ロータリークラブ ㈱川本タイヤ本店 SOZAIあさまや ハッピー食品㈲勝原産業 ㈲森本自動車
伊勢農協本店 きく本 ㈱第三銀行 伊勢支店 ㈱百五銀行伊勢支店 矢形ガラス
伊勢文具㈲ 喜多製茶 多市屋 PHARE やぶ木表具店
伊勢保健衛生専門学校 ㈱球友堂 竹谷タオル店 二見興玉神社 ㈲山村乳業　
磯部工業㈱ ㈱ぎゅーとら　 ダスキンヘルスレント三重南ステーション 富士建設 山本青果
いそべや食堂 牛元精肉店 ㈲ダスキン米彦 富士ゼロックス三重㈱ 山本商会㈱
㈲一貫堂 共栄商事㈱ ㈲田所酒販 藤村硝子店 八百辰商店
㈱いとう ㈲旭商 千巻印刷産業㈱ ㈲二見木工建設 ㈱ユキテクノ
㈱イムテス ㈲口山建設 中日新聞伊勢市上口専売所笠間新聞店 ㈱ Purana 吉福電気㈱
医療法人あゆみ会（伊勢在宅医療クリニック）倉野屋 中日新聞二見専売所 プライスカット伊勢二見店 ㈱ライフテクノサービス　
㈱イレクト伊勢 ㈱クラユニコーポレーション 長秀園 プランニング・ニュー ㈱リントス
㈱イワオ薬局 クレセール㈱ 辻労務経営事務所 ㈲へんばや商店 ㈲ロックサービス三重
イワタニ三重㈱ ㈲ケーワイシステム伊勢出張所 ツダアトミック㈱ 奉花園
イワタニ三重㈱伊勢支店 小泉自動車工業㈲ 津留野家 ボディショップ橋本 ほか匿名１件
岩田屋豆腐店 ㈱コクピットテクニカ ㈲出口造花店 堀江自動車
ウィンザー防災㈱ コニカミノルタビジネスソリューションズ㈱ ㈲でんのや商事 ㈱堀崎組
魚善商店 小林新聞店 ㈲東倉鉄工所 ㈱ホンダカーズ三重 伊勢 神社口店

サークルＫ夫婦岩店…6万7,847円、長島重子…布地蔵30体、
伊勢シニアダンス愛好会…5万円、美和ロック職員組合伊勢支部
…28万6,900円、三重グリーンクラブ…4,020円、瞳…１万円

寄附をいただいた皆さま
（敬称略、順不同）

 ありがとうございました
平成25年９月16日～10月15日

と
き　

平
成
26
年
１
月
24
日

㈮
、
午
後
７
時
〜
９
時

と
こ
ろ　

ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み
そ

の
・
２
階
保
健
会
議
室

対
象　

在
宅
介
護
サ
ー
ビ
ス
事

業
所
職
員

内
容　

認
知
症
に
つ
い
て
の
知

識
と
ケ
ア
の
方
法（
グ
ル
ー
プ
ワ

ー
ク
）

定
員　

40
人（
先
着
順
）

講
師　

三
吉
由
美
子
さ
ん（
㈳

三
重
県
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス

協
議
会
会
長
）

受
講
料　

無
料

申
込
期
間　

平
成
26
年
１
月
６

日
㈪
〜
20
日
㈪

問
い
合
わ
せ
先　

伊
勢
市
社
会

福
祉
協
議
会
本
所（
☎
⑳
８
６

１
０
）

認
知
症
の
基
本
的
知
識
と
ケ
ア

̶
 

あ
な
た
に
と
っ
て

 　

理
想
の
介
護
士
と
は
？ ̶

伊
勢
市
福
祉
総
合
研
修
セ
ン
タ
ー
事
業

市負担金〔平成25年度予算額〕　9,518 万 3千円（運営・福祉ボランティア育成負担金）
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料
金　

乳
が
ん
１
２
０
０
円
、

子
宮
頸
が
ん
１
４
０
０
円（
い

ず
れ
も
70
歳
以
上
の
人
は
無

料
）

持
ち
物　

バ
ス
タ
オ
ル
、
健
康

手
帳（
持
っ
て
い
る
人
）、
乳
が

ん
・
子
宮
頸
が
ん
検
診
無
料
ク

ー
ポ
ン
券（
持
っ
て
い
る
人
）

申
し
込
み　

12
月
３
日
㈫
か
ら
、

検
診
名
・
検
診
日
時
・
住
所
・

氏
名
・
生
年
月
日
・
電
話
番
号

　

次
の
と
お
り
、
定
員
に
満
た

な
か
っ
た
日
程
を
再
募
集
し
ま

す
。

と
き
・
と
こ
ろ
・
定
員　

下
表

の
と
お
り

対
象　

市
内
に
住
所
を
有
す
る

30
歳
以
上
の
人（
受
診
で
き
る

の
は
１
年
度
に
つ
き
１
回
の
み
）

検
診
内
容　

乳
が
ん
検
診（
マ

ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
）、
子
宮
頸
が

ん
検
診

と
き
・
と
こ
ろ
・
定
員　

下
表

の
と
お
り

対
象　

市
内
在
住
の
人

テ
ー
マ　

お
節
料
理

参
加
費　

１
０
０
０
円（
当
日

持
参
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、

米
½
カ
ッ
プ

申
し
込
み　

12
月
２
日
㈪
か
ら

各
開
催
日
の
３
日
前（
閉
庁
日

の
場
合
は
、
そ
の
前
開
庁
日
）

の
正
午
ま
で
に
、
電
話
ま
た
は

FAX
で
健
康
課
へ

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
（
午
前
８
時
30
分
〜
）

　

健
康
課（
八
日
市
場
町
・
福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー
内
）

　

（
☎
㉗
２
４
３
５
、FAX
㉑
０
６
８
３
）〔
参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料
〕

予
算
額
は
、
全
て
平
成
25
年
度
分
で
す
。

予
算
額　
30
万
円（
60
回
分
）

ヘルスメイト料理講習会

とき ところ 定員
（先着順）

12 月 10日㈫ 小俣保健センター

各 30人

12月 12日㈭ 福祉健康センター

12月 13日㈮ ハートプラザみその

12月 18日㈬ 二見公民館

12月 21日㈯ 福祉健康センター

※いずれも時間は、午前 9時 30分～午後 1時です。

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
料
理
講
習
会

離
乳
食
教
室

と
き　

12
月
26
日
㈭
、
午
前
10

時
30
分
〜
正
午

と
こ
ろ　

ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み
そ

の対
象　

市
内
在
住
の
乳
児（
生

後
６
カ
月
ま
で
）の
保
護
者

内
容　

離
乳
食（
初
期
〜
中
期
）

の
話
と
試
食

定
員　

25
人（
先
着
順
）

申
し
込
み　

12
月
３
日
㈫
か

ら
、
電
話
ま
た
は
FAX
で
健
康
課

へ予
算
額　
約
35
万
６
千
円（
16
回
分
）

乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん

集
団
検
診
の
再
募
集

を
、
電
話
ま
た
は
FAX
で
健
康
課

へ※
乳
が
ん
検
診
は
、
ペ
ー
ス
メ

ー
カ
ー
や
シ
リ
コ
ン
が
入
っ
て

い
る
人
、
妊
娠
中
・
妊
娠
の
可

能
性
が
あ
る
人
・
母
乳
が
少
し

で
も
出
て
い
る
人
は
、
受
診
を

避
け
て
く
だ
さ
い
。

※
少
数
で
す
が
、
検
診
結
果
が

判
定
不
能
に
な
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

乳がん・子宮頸がん検診

とき ところ

定員（先着順）

乳がん 子宮
頸がん

午前 午後 午後

12 月 10日㈫ ハートプラザみその 24人 42人 －

12月 16日㈪ 中央保健センター 25人 41人 －

 1 月 15日㈬ 二見老人福祉センター 40人 7人 16人

 1 月 20日㈪ 中央保健センター 41人 10人 －

 2 月  3 日㈪ ハートプラザみその 41人 20人 14人

 2 月 17日㈪ 中央保健センター 41人 41人 52人

 2 月 27日㈭ ハートプラザみその 45人 28人 47人

 3 月  3 日㈪ 中央保健センター 45人 42人 55人

 3 月  6 日㈭ 小俣保健センター 28人 22人 33人

 3 月 10日㈪ 中央保健センター 45人 50人 66人

受付時間　午前の部：10:00 ～ 11:00　　午後の部：13:00 ～ 14:30
※乳がん検診と子宮頸がん検診の両方を希望する人は、同日の午後から
　両方を受診することができます。
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年
を
重
ね
る
と
、
筋
力
や
バ

ラ
ン
ス
能
力
が
低
下
し
、
転
び

や
す
い
体
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。

　

こ
の
講
座
で
は
、
自
分
の
脚

の
健
康
度
を
知
っ
て
い
た
だ
く

と
と
も
に
、
転
倒
骨
折
予
防
の

た
め
の
体
づ
く
り
を
目
指
し
ま

す
。

と
き　

12
月
17
日
〜
平
成
26
年

３
月
25
日
の
毎
週
火
曜
日（
12

月
31
日
・
２
月
11
日
を
除
く
、

計
13
回
）、
午
前
９
時
30
分
〜

11
時
30
分

と
こ
ろ　

中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　

市
内
在
住
の
お
お
む
ね

70
歳
以
上
の
人
で
、
筋
力
低
下

が
心
配
な
人（
長
期
コ
ー
ス
の

受
講
経
験
が
な
い
人
に
限
る
）

内
容　

保
健
師
・
理
学
療
法
士

に
よ
る
話
、
健
脚
度
測
定
、
ス

ト
レ
ッ
チ
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
な
ど

定
員　

20
人
程
度（
先
着
順
）

持
ち
物　

運
動
の
で
き
る
服

装
・
靴
、
飲
み
物

申
し
込
み　
12
月
２
日
㈪
か
ら
、

転
倒
骨
折
予
防
教
室

（
長
期
コ
ー
ス
）

予
算
額　

約
４
万
２
千
円
（
４
回

分
）

電
話
ま
た
は
FAX
で
健
康
課
へ

　

休
日
・
夜
間
応
急
診
療
所
で

は
、
小
児
科
医
師
の
減
少
に
よ

り
現
在
の
診
療
体
制
の
維
持
が

難
し
く
な
っ
て
き
て
い
る
た

め
、
日
曜
日
の
昼
間
に
小
児
科

を
診
察
し
て
い
た
だ
け
る
医
師

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

医
師
の
知
人
が
い
る
人
は
、

こ
の
募
集
の
旨
を
お
伝
え
い
た

だ
き
、
小
児
科
医
師
の
確
保
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

勤
務
日
時　

日
曜
日
、
午
前
10

時
〜
午
後
５
時（
正
午
〜
午
後

１
時
を
除
く
）

※
都
合
の
つ
く
日
だ
け
で
も
構

い
ま
せ
ん
。

※
詳
し
く
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
健

康
課
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

　

た
ば
こ
を
吸
う
と
、
肺
が
ん

を
は
じ
め
、心
臓
病
や
肺
気
腫
、

脳
卒
中
な
ど
の
病
気
に
か
か
り

や
す
い
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
た
ば
こ
を

吸
う
人
だ
け
で
な
く
、
た
ば
こ

を
吸
わ
な
い
人
に
も
、
受
動
喫

煙
に
よ
り
健
康
へ
の
悪
影
響
を

中
学
生
の
「
た
ば
こ
と
健
康
に

関
す
る
ポ
ス
タ
ー
」
上
位
入
賞

作
品

与
え
ま
す
。

　

市
で
は
、
㈳
伊
勢
地
区
医
師

会
と
の
協
働
に
よ
り
、
禁
煙
・

分
煙
・
防
煙
な
ど
の
啓
発
を
す

る
た
め
、
市
内
の
中
学
生
か
ら

禁
煙
ポ
ス
タ
ー
を
募
集
し
ま
し

た
。

　

今
年
は
５
４
２
点
の
作
品
の

応
募
が
あ
り
ま
し
た
。
上
位
３

賞
の
受
賞
作
品
を
紹
介
し
ま
す
。

（
左
図
参
照
）

　

小
学
生
以
上
の
定
期
予
防
接

種
、
高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
、
任
意
の
風
疹
予
防

接
種
を
実
施
す
る
医
療
機
関

に
、
次
の
医
療
機
関
が
追
加
さ

れ
ま
し
た
。

・・
佐
々
木
ク
リ
ニ
ッ
ク（
勢
田

町
、
☎
㉑
１
１
１
２
）

予
防
接
種

実
施
医
療
機
関
の
追
加

◎伊勢市長賞

横石怜奈さん
（小俣中１年）

西口英里さん
（御薗中２年）

西村采音さん
（宮川中３年）

◎伊勢地区医師会長賞

世古口巧さん
（厚生中１年）

川崎静佳さん
（倉田山中２年）

中出里央さん
（港中３年）

◎伊勢市民健康会議会長賞

江﨑凌杜さん
（御薗中１年）

木村優花さん
（厚生中２年）

白木賢心さん
（豊浜中３年）

休
日
・
夜
間
応
急
診
療
所

小
児
科
医
師
を
募
集
中
！
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診療時間 診療科目 ■左表以外の診察
　救急医療情報センター
　　（☎㉘ 1199、☎ 0800-100-1199〔音声自動案内〕）
　医療ネットみえのホームページ
　　http://www.qq.pref.mie.lg.jp/
■子どもの急な病気や事故・薬に関する小児科医師による電話相談
　相談時間　毎日、19:30 ～ 23:30
　電話番号　みえ子ども医療ダイヤル
　　　　　　　（☎＃ 8000、☎ 059-232-9955）

休日

日曜日・祝日
12/31 ～ 1/3
10:00 ～ 12:00
13:00 ～ 17:00

内科・小児科・歯科

夜間 毎日
19:30 ～ 22:00

内科・小児科
（平日夜間は内科医 1人体制）

内科・小児科（☎㉕ 8795）、歯科（☎㉗ 0829）

休日・夜間応急診療所（八日市場町）

予算額　1 億 1,363 万 1千円（うち診療所収入・他町分担金 9,541 万円）

主な相談など

予算額　子育て相談（101回分）110万 3千円、成人健康相談・栄養相談（96回分）103万 1千円〔うち国・県補助金32万 2千円〕

とき ところ とき ところ
①子育て相談 ②成人健康相談・成人栄養相談（成人栄養相談は要予約）

12 月  ３日㈫
 ９:30～ 11:00

二見老人福祉センター
12月  ４日㈬  ９:30～ 11:00 小俣保健センター

13:30 ～ 15:00 12 月 12 日㈭ 13:30 ～ 15:00 ハートプラザみその

12月 10 日㈫
 ９:30～ 11:00

中央保健センター
12月 19 日㈭ 13:30 ～ 15:00 中央保健センター

13:30 ～ 15:00 12 月 25 日㈬  ９:30～ 11:00 二見老人福祉センター

12月 13 日㈮
10:00 ～ 11:30 宮本地区コミュニティセンター ③エイズ検査
13:30 ～ 15:00 沼木地区コミュニティセンター 毎週火曜日  ９:00～ 11:00 伊勢保健所

（県伊勢庁舎内）
12月 17 日㈫

 ９:30～ 11:00
ハートプラザみその

毎月第2火曜日 17:30 ～ 19:00
13:30 ～ 15:00 ④こころの健康相談（要予約）

12 月 24 日㈫
 ９:30～ 11:00

小俣保健センター 12月 26日㈭ 13:00 ～ 15:00
伊勢保健所
（県伊勢庁舎内）13:30 ～ 15:00

対象　①②市内在住の人、③④県内在住の人
問い合わせ　①②健康課（☎㉗ 2435）、③伊勢保健所（☎㉗ 5137）、④伊勢保健所（☎㉗ 5148）

伊勢市行政チャンネル
広報広聴課（☎㉑5515）

特集番組
　市の重要課題や市政に関する情報を、リポーターの進行によ
り担当職員の解説を交えながらお伝えします。
12/1～31　自助！共助！市民が行える救出方法
　　　　　　（16日からは文字解説付き）

放送時間　午前６時・8時・11時・午後1時・4時・6時・9時・
　　　　　11時～

（デジタル123ch）

番組制作・放送予算額〔平成25年度〕　2,453 万 3千円

アイティービーコミュニティチャンネル

㈱アイティービー（☎0120・270・089）
アイティービー・トピックス
 ・ ・月 ･水・金曜日の午前7時に更新し、奇数時間の0分から放送
　します。
※毎週日曜日は1週間のニュースをまとめてお伝えします。
※年末は12月26日㈭まで。27日㈮以降は今年一年のニュース総
　集編を放送します。

企画番組など（内容が更新される週を掲載しています）

12/2 ～ 8　伊勢音楽堂、歴史街道、横井三千のお店にGo!、Z
－ NAVIGATION　12/9～ 15　日本の暮らしのぞき箱、この店
行っとこっ！、もっと！水の惑星紀行、近場ぐるっとFOODハン
ター　12/16～ 22　年寄万歳～百歳になったら～、放課後クラ
ブ、宮川インフォメーション、ナナちゃんのお店紹介、歴史街道　
12/23～ 29　ぐるぐるグルメ、美し国の時間、ひよこくらぶ
※12/30～ 1/5は今年一年の人気番組をアンコール放送。

（デジタル121ch）

おしらせ番組
　各課からのお知らせや市民活動団体・ボランティア団体の情報、

「桂三
サンシャイン

輝の伊勢で一席」などをお伝えします。（毎週土曜日更新）
放送時間　午前 7時・9時・正午・午後 2時・5時・7時・　
　　　  　 10時・翌日午前0時～

ケーブルテレビ
番組案内

アイティービー・トピックス　2013年を振り返る
　今年一年、コミュニティチャンネルのアイティービー・トピッ
クスで放送したニュースや話題などを放送します。
放送日時　12月27日㈮～31日㈫、午前9時・午後1時・7時・11時～

特別番組「つながる、日本橋と三重」
　東京・日本橋にオープンした首都圏営業拠点「三重テラス」の
店舗を公開します。さらに、江戸時代の伊勢商人をルーツとし、
現在も東京で活躍を続ける企業を紹介します。
放送日　12月 2日㈪～平成26年 1月 9日㈭

市議会放送
　市議会12月定例会本会議を、会議があった日の翌日の午後
２時と７時から放送します。
※議会終了日の翌々日から再放送（放送時間：午後 8時～）　
　をします。詳しくは、議会事務局（☎㉑ 5630）へ問い合わ
　せるか、市のホームページをご覧ください。
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イベント掲示板

時 12月8日㈰、13:00～16:30　所皇學館大学・４

号館431教室　内伊勢・熊野の風土に根差した有

識者たちが歴史・文化について語り合い、あら

ためて伊勢・熊野の世界について思索する場に

します　定 200人程度

東紀州地域振興公社（☎0597-23-3784）

皇學館大学・みえ熊野学研究会連携
伊勢神宮式年遷宮・
熊野古道世界遺産登録プレ10周年記念

「伊勢から熊野へ」シンポジウム

　このコーナーは、国・県・市または教育委員会が共催・
後援などをするイベント情報を案内するコーナーです。
参加費などの記載のないものは無料です。

時 12月13日㈮、19:00～　所生涯学習センターい

せトピア　内東京都交響楽団の田中雅子さん（バ

イオリン）・松岡陽平さん（チェロ）と伊勢市出身

の畠中真理子さん（ピアノ）によるピアノ三重奏

曲の演奏　料前売り2,000円・当日2,500円
※就学前の子どもは入場できません。

伊勢音楽鑑賞愛好会（☎090-2828-2550）

ピアノトリオの夕べ

時 12月23日㈷、14:00～　所観光文化会館　内ベ

ートーベン作曲「交響曲第九番 ニ短調」（合唱付

き）、混声合唱「お伊勢まいり」など　料前売り

1,600円・当日1,800円
※入場料のうち100円は東日本大震災の義援金と

　します。

いせ第九実行委員会・冨田さん（☎24-6145）

第62回神宮式年遷宮奉祝・東日本大震災被災地域支援

いせ第九コンサート

みんなの広場
　このコーナーは、市民団体の皆さんが、イベント案内
や会員募集などに利用できるコーナーです。参加費など
の記載のないものは無料です。

時 12月24日㈫～26日㈭、13:30～15:30　所伊勢

まなび高等学校　対伊勢市近辺に在住の人およ

び同校PTA 会員　内表計算ソフト「エクセル」

の基礎　定 15人（申し込み多数の場合は抽選）　
申 12月2日㈪～13日㈮（当日消印有効）に、はが

きに「まなびパソコン教室」・住所・氏名・ふり

がな・年齢または学年・電話番号を記入し、同

校冬季公開講座係（〒516-0016神田久志本町

1560）へ
※受講可否は12月17日㈫に電話で連絡します。

伊勢まなび高等学校（☎25-3710）
冬季公開講座　まなびパソコン教室

日本キリスト教団山田教会（☎28-4420）
クリスマスコンサート

時 12月12日㈭、10:30～　所福祉健康センター・

2階娯楽室　内会員手作りのお菓子・エプロン・

小物・書籍などを販売します。お早めにお出掛

けください。

伊勢友の会・岡村さん（☎22-3918）
クリスマスセール

時 12月8日㈰、13:30～　所皇學館大学倉陵会館・1階

皇學館大学邦楽部（☎090-5601-8919）

皇學館大学邦楽部定期演奏会

時 12月14日㈯、13:30～16:30　所観光文化会館・

4階小会議室3　内加害者や保険会社からの理不

尽な要求、休業損害打ち切り、治療打ち切り、

後遺障害等、交通事故被害者のあらゆるご相談

に対応します　定 10人（先着順）

NPO法人三重県交通事故被害者サポートネット
（☎43-2620）

交通事故被害者の無料相談会

時 12月7日㈯、14:00～15:30　所日本キリスト教

団山田教会（岩渕1丁目6-32）　内幼稚園児・小学

生・大人によるクリスマスのハンドベルの演奏

および聖歌隊によるクリスマス賛美歌を披露し

ます。お楽しみください。　定 120人（先着順）

時とき  所ところ  対対象　内内容
定定員　料料金　申申し込み

２月１日号＝12月13日㈮
２月15日号＝12月27日㈮

掲載申し込み
締め切り

イベント掲示板&
みんなの広場

時 12月7日㈯、19:00～20:30　所福祉健康センタ

ー・２階娯楽室　内「障害に関係なく、音楽を

通じてふれあいたい。」第1部は協力団体の発表

等、第2部が「ほのぼの合唱団」の創作ステージ

です。　定 100人（先着順）　料一般500円、中学

生・高校生300円（第1部のみの参加は無料）

ほのぼの合唱団・広垣さん（☎090-5618-4463）

ほのぼのコンサート
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参加費などの記載のない
ものは無料

情 ーナーコ
報

募 

集

　

平
成
26
年
度
に
市
内
の
小
・

中
学
校
や
共
同
調
理
場
へ
給
食

食
材
な
ど
を
納
入
す
る
事
業
者

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

対
象　

伊
勢
市
学
校
給
食
協
会

の
方
針
に
賛
同
す
る
市
内
の
事

業
者

申
し
込
み　

平
成
26
年
１
月
８

日
㈬（
必
着
）ま
で
に
、
登
録
票

を
、
直
接
同
課（
小
俣
総
合
支

所
・
２
階
）へ

学
校
教
育
課（
☎
22
７
８
８
２
）

学
校
給
食
の

物
資
納
入
業
者
を
募
集

※
登
録
要
項
・
登
録
票
は
同
課

に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
市
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま

す
。

対
象　

市
内
に
在
住
ま
た
は
通

勤
し
て
い
る
人

利
用
車
両　

軽
自
動
車
・
小
型

自
動
車
・
普
通
自
動
車（
マ
イ

ク
ロ
バ
ス
・
ト
ラ
ッ
ク
な
ど
は

利
用
不
可
）

募
集
台
数　

２
台（
先
着
順
）

管
財
契
約
課（
☎
21
５
５
２
６
）

市
営
吹
上
駐
車
場
の

利
用
者
を
追
加
募
集

利
用
期
間　

許
可
日
〜
平
成
26

年
３
月
31
日（
24
時
間
利
用
可
）

利
用
料
金　

月
額
８
２
４
０
円

（
月
途
中
か
ら
利
用
す
る
場
合

は
日
割
り
計
算
）

申
し
込
み　

車
検
証
の
写
し
、

住
所
が
確
認
で
き
る
物（
免
許

証
・
健
康
保
険
証
な
ど
）
の
写

し
、勤
務
先
の
在
職
証
明
書（
市

外
在
住
者
の
み
）
を
持
参
し
、

同
課
へ

※
年
度
ご
と
に
申
し
込
み
が
必

要
で
す
。

■
伊
勢
市
駅
北
口（
近
鉄
側
）ま
で
徒
歩
約
６
分

■
伊
勢
市
駅
南
口（
Ｊ
Ｒ
側
）ま
で
徒
歩
約
９
分

■
宇
治
山
田
駅
ま
で
徒
歩
約
７
分

宇治山田駅へ

駐
車
場
使
用
料
収
入〔
平
成
24

年
度
〕　

約
３
７
４
万
６
千
円

吹
上
駐
車
場
位
置
図

　

離
職
者
が
早
期
に
再
就
職
す

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
次
の

と
お
り
職
業
訓
練
を
行
い
ま
す
。

訓
練
科
・
訓
練
期
間
・
定
員　

下
表
の
と
お
り

と
こ
ろ　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー

南
伊
勢（
小
俣
町
明
野
６
８
５
）

独
立
行
政
法
人
高
齢
・
障
害
・
求

職
者
雇
用
支
援
機
構　

南
伊
勢
職

業
能
力
開
発
促
進
セ
ン
タ
ー

（
☎
37
３
１
２
１
）

公
共
職
業
訓
練

受
講
生
を
募
集

対
象　

再
就
職
を
希
望
し
、
公

共
職
業
安
定
所
に
求
職
申
し
込

み
を
し
て
い
る
人

※
受
講
料
は
無
料
で
す
が
、
別

途
教
材
費
・
作
業
服
代
が
必
要

で
す
。

※
事
前
説
明
会
に
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。

公共職業訓練生を募集
訓練科 訓練期間 定員 説明会 面接

電気設備科
平成 26年 2月 20日㈭
　　　 ～ 8月 11日㈪

20人
12月 20日㈮
 1 月 10日㈮
 1 月 24日㈮

1月 31日㈮
住宅リフォーム
技術科

15人

テクニカルオペ
レーション科

平成 26年 3月  4 日㈫
　　　 ～ 8月 28日㈭

17人
 1 月 10日㈮
 1 月 24日㈮
 2 月  7 日㈮

2月 14日㈮

広
告
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放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
や
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
を
通
じ
て

授
業
を
行
う
通
信
制
大
学
で
、

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・

文
学
・
自
然
科
学
な
ど
、
幅
広

い
分
野
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま

す
。「
働
き
な
が
ら
学
ん
で
大

学
を
卒
業
し
た
い
」「
学
び
を
楽

し
み
た
い
」
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
目
的
で
、
幅
広
い
世
代
・
職

業
の
人
た
ち
が
学
ん
で
い
ま
す
。

出
願
期
間　

平
成
26
年
２
月
28

日
㈮
ま
で

※
資
料
が
必
要
な
人
は
、
同
セ

ン
タ
ー
へ
連
絡
す
る
か
、
放
送

大
学
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://

w
w
w
.ouj.ac.jp

）
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

放
送
大
学
三
重
学
習
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
５
９
・
２
３
３
・
１
１
７
０
）

平
成
26
年
４
月
入
学

放
送
大
学
学
生
を
募
集

新
成
人
の
つ
ど
い

と
き　

平
成
26
年
１
月
12
日
㈰
、

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分（
受

け
付
け
は
午
前
９
時
30
分
〜
）

と
こ
ろ　

観
光
文
化
会
館
・
大

ホ
ー
ル

対
象　

平
成
５
年
４
月
２
日
〜

平
成
６
年
４
月
１
日
生
ま
れ

で
、
市
内
在
住
の
人（
帰
省
中

の
人
も
参
加
で
き
ま
す
）

※
市
内
在
住
者
に
は
案
内
は
が

き
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
当
日

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
は
が
き

が
な
い
人
は
、
当
日
受
け
付
け

を
し
ま
す
。

生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
22
７
８
８
６
）

催
し
物

※
会
場
に
は
駐
車
場
が
あ
り
ま

せ
ん
の
で
、
公
共
交
通
機
関
を

ご
利
用
い
た
だ
く
か
、
臨
時
駐

車
場
か
ら
の
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
臨
時
駐
車

場
に
つ
い
て
は
、
詳
細
が
決
ま

り
次
第
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
ま
す
。

※
車
で
送
迎
す
る
場
合
は
市
役

所
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
会
場
お
よ
び
臨
時
駐
車
場
周

辺
道
路
へ
の
違
法
駐
車
は
し
な

い
で
く
だ
さ
い
。

予
算
額〔
平
成
25
年
度
〕　

１
５

３
万
８
千
円

と
き　

12
月
15
日
㈰
、
午
後
２

時
30
分
〜
４
時
20
分

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

い
せ
ト
ピ
ア
・
多
目
的
ホ
ー
ル

内
容　

講
演
「
子
ど
も
の
心
を

の
ぞ
い
て
み
れ
ば
」
香
山
リ
カ

さ
ん（
精
神
科
医
、
立
教
大
学

教
授
）

※
人
権
講
演
会
の
前
に
、
人
権

尊
重
啓
発
ポ
ス
タ
ー
・
標
語
の

人
権
政
策
課（
☎
21
５
５
４
６
）

人
権
講
演
会

表
彰
式
を
行
い
ま
す
。

  

い
せ
ト
ピ
ア
ま
な
び
の
パ
ス
ポ
ー
ト

  

ス
タ
ン
プ
対
象
事
業

開
催
経
費　

約
56
万
円

　

津
波
か
ら
の
避
難
を
想
定
し

た
避
難
訓
練
を
行
い
ま
す
。

　

当
日
は
、午
前
９
時
に
豊
浜
・

北
浜
地
区
で
防
災
行
政
無
線
の

サ
イ
レ
ン
が
鳴
り
、
訓
練
を
始

め
ま
す
。

と
き　

12
月
15
日
㈰
、
午
前
９

時
〜
11
時（
荒
天
の
場
合
は
中

止
）

と
こ
ろ　

豊
浜
・
北
浜
地
区

訓
練
内
容　

大
津
波
警
報
発
表

後
の
高
所
・
津
波
避
難
施
設
な

ど
へ
の
緊
急
避
難
訓
練
な
ど

危
機
管
理
課（
☎
21
５
５
２
３
）

豊
浜
・
北
浜
地
区

一
斉
津
波
避
難
訓
練

予
算
額〔
平
成
25
年
度
〕　

１
１

２
万
７
千
円

広
告

遺品整理遺品整理

昨年の様子
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緩
和
ケ
ア
市
民
公
開
講
座

　

「
聴
く
力
」「
支
え
る
力
」
を

生
か
し
て
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ー
で
ケ
ア
に
取
り
組
む
活
動
に

こ
そ
、
超
高
齢
化
社
会
に
向
け

た
新
し
い
未
来
が
あ
る
！

　

ホ
ス
ピ
ス
の
先
駆
者
・
山
崎

章ふ
み

郎お

さ
ん
が
、
20
年
に
わ
た
る

実
践
の
末
に
た
ど
り
着
い
た
、

地
域
全
体
で「
還
り
の
い
の
ち
」

を
受
け
止
め
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ー
ケ
ア
の
可
能
性
を
語
り
ま
す
。

と
き　

12
月
７
日
㈯
、
午
後
２

時
〜
３
時
30
分

と
こ
ろ　

県
営
サ
ン
ア
リ
ー

ナ
・
レ
セ
プ
シ
ョ
ン
室

内
容　

講
演
「
緩
和
ケ
ア
の
目

指
す
も
の

－

ケ
ア
タ
ウ
ン
小
平

の
取
り
組
み
か
ら

－
」（
講

師

：

山
崎
章
郎
さ
ん〔
ケ
ア
タ

ウ
ン
小
平
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
〕、

座
長

：

松
原
貴
子
さ
ん〔
伊
勢

総
合
病
院
が
ん
サ
ポ
ー
ト
チ
ー

ム
〕
）

参
加
費　

５
０
０
円

伊
勢
総
合
病
院
総
務
課

（
☎
23
５
１
１
１
）

　

伊
勢
の
特
産
物
で
あ
る
花か

卉き

に
対
す
る
市
民
の
皆
さ
ん
の
理

解
と
関
心
を
深
め
る
と
と
も
に
、

生
産
者
の
生
産
意
欲
の
向
上
と

産
地
の
発
展
を
図
る
た
め
、
花

卉
の
品
評
会
を
行
い
ま
す
。

　

品
評
会
当
日
は
、
バ
ラ
・
ガ

ー
ベ
ラ
・
菊
・
ト
ル
コ
キ
キ
ョ

ウ
な
ど
多
種
多
様
な
花
卉
が
展

示
さ
れ
る
予
定
で
す
。

　

色
鮮
や
か
な
伊
勢
の
花
卉
を

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

と
き　

12
月
７
日
㈯
、
午
前
10

時
〜
午
後
３
時
30
分

※
午
後
３
時
30
分
か
ら
即
売
会

を
行
い
ま
す
。

と
こ
ろ　

イ
オ
ン
タ
ウ
ン
伊
勢

ラ
ラ
パ
ー
ク
・
１
階
マ
ッ
ク
ス

バ
リ
ュ
前
広
場

農
林
水
産
課（
☎
22
０
３
７
０
）

Ｊ
Ａ
伊
勢
花
き
品
評
会

特
設
人
権
相
談
所

　

隣
近
所
と
の
も
め
事
や
家
族

間
の
問
題（
離
婚
・
扶
養
・
相

続
な
ど
）、
体
罰
、
い
じ
め
、

職
場
な
ど
で
の
セ
ク
ハ
ラ
、
ド

メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
バ
イ
オ
レ
ン
ス

（
Ｄ
Ｖ
）な
ど
で
悩
ん
で
い
る
人

は
、気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
守
ら

れ
ま
す
。

と
き　

12
月
12
日
㈭
、
午
後
１

時
〜
４
時

と
こ
ろ　

市
役
所
本
館
・
２
階

広
報
広
聴
課
横
相
談
室　

津
地
方
法
務
局
伊
勢
支
局
内
・
伊

勢
人
権
擁
護
委
員
協
議
会

（
☎
28
６
１
５
８
）

と
き　

12
月
７
日
㈯
、
午
前
10

時
〜
午
後
３
時

と
こ
ろ　

伊
勢
赤
十
字
病
院
・

正
面
玄
関
お
よ
び
多
目
的
ホ
ー

ル
や
ま
だ

伊
勢
赤
十
字
病
院（
☎
28
２
１
７
１
）

地
域
を
愛
し
、
地
域
と
と
も
に

伊
勢
日
赤
病
院
ま
つ
り

ゆ
ず
り
は
祭

内
容　

ク
イ
ズ
「
え
〜
!?
こ
れ

も
ぜ
ん
ぶ
赤
十
字
な
ん
で
す
」、

ヘ
リ
ポ
ー
ト
見
学
ツ
ア
ー
、
海

外
助
け
合
い
バ
ザ
ー
、
非
常
食

試
食
体
験
、
出
店
、
健
康
チ
ェ

ッ
ク
コ
ー
ナ
ー
な
ど

ひ
き
こ
も
り
講
演
会

と
き　

12
月
26
日
㈭
、
午
後
１

時
30
分
〜
４
時

と
こ
ろ　

県
津
庁
舎
・
６
階
大

会
議
室（
津
市
桜
橋
３
丁
目
４

４
６

－

34
）

対
象　

ひ
き
こ
も
り
の
当
事
者

や
そ
の
家
族
、
支
援
機
関
・
団

体
の
職
員
、
ひ
き
こ
も
り
に
関

心
の
あ
る
人

内
容　

講
演
「
と
も
に
生
き 

と

も
に
育
つ 

ひ
き
こ
も
り
支
援
」

山
本
耕
平
さ
ん（
立
命
館
大
学

産
業
社
会
学
部
教
授
）

定
員　

１
０
０
人（
先
着
順
）

申
し
込
み　

12
月
24
日
㈫
・
午

後
５
時
ま
で
に
、
氏
名
・
電
話

番
号
を
、
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー

へ 三
重
県
こ
こ
ろ
の
健
康
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
５
９
・
２
２
３
・
５
２
４
３
）

広
告
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お
知
ら
せ

　

市
で
は
、
防
災
行
政
無
線
の

デ
ジ
タ
ル
化
を
進
め
て
お
り
、

二
見
・
小
俣
地
区
の
防
災
行
政

無
線
の
デ
ジ
タ
ル
化
工
事
が
完

了
す
る
こ
と
か
ら
、12
月
31
日
・

午
後
５
時
の
チ
ャ
イ
ム
の
放
送

を
も
っ
て
、
両
地
区
で
の
戸
別

受
信
機
で
の
放
送
を
終
了
し
ま

す
。

　

今
後
、
防
災
情
報
な
ど
は
、

屋
外
に
設
置
さ
れ
た
ス
ピ
ー
カ

ー
に
よ
り
お
伝
え
し
ま
す
。

　

防
災
行
政
無
線
で
放
送
さ
れ

た
内
容
を
確
認
す
る
方
法
と
し

て
、
携
帯
電
話
な
ど
へ
の
「
メ

ー
ル
配
信
」、
フ
ァ
ク
ス
へ
の

「
フ
ァ
ク
ス
配
信
」、
放
送
内
容

を
電
話
で
聞
く
こ
と
が
で
き
る

「
電
話
応
答
シ
ス
テ
ム
」
が
あ

り
ま
す
。
利
用
方
法
な
ど
詳
し

く
は
、
市
民
便
利
帳
や
市
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

危
機
管
理
課（
☎
21
５
５
２
３
）

二
見
・
小
俣
地
区

戸
別
受
信
機
で
の

防
災
行
政
無
線
放
送
を
終
了

か
、
同
課
へ
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

　

な
お
、
戸
別
受
信
機
の
回
収

に
つ
い
て
は
、「
広
報
い
せ
」

な
ど
を
通
じ
、
あ
ら
た
め
て
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

　

伊
勢
市
育
英
基
金
は
、
経
済

的
理
由
に
よ
り
修
学
が
困
難
な

大
学
生
・
高
等
専
門
学
校
生
に

奨
学
金
を
支
給
す
る
財
源
と
な

る
も
の
で
す
。

　

伊
勢
市
奨
学
金
制
度
は
、
今

年
度
で
47
年
目
を
迎
え
、
こ
れ

ま
で
多
く
の
奨
学
生
の
進
路
選

択
の
幅
を
広
げ
、
修
学
の
機
会

を
提
供
す
る
一
助
と
な
っ
て
き

ま
し
た
。

　

今
後
も
引
き
続
き
、
一
人
で

も
多
く
の
学
生
に
奨
学
金
を
支

給
し
、
地
域
を
は
じ
め
社
会
に

貢
献
す
る
人
材
を
育
成
す
る
た

め
、
伊
勢
市
育
英
基
金
へ
の
寄

附
を
お
願
い
し
ま
す
。

教
育
総
務
課（
☎
22
７
８
７
９
）

伊
勢
市
育
英
基
金
に

寄
附
の
ご
協
力
を

予
算
額〔
平
成
25
年
度
〕　

６
７

８
万
円（
う
ち
基
金
か
ら
の
繰

り
入
れ
２
４
０
万
円
）

　

産
業
支
援
セ
ン
タ
ー
と
日
本

政
策
金
融
公
庫
が
相
互
連
携

し
、
融
資
制
度
全
般
に
つ
い
て

相
談
に
応
じ
ま
す
。

と
き　

毎
月
第
３
木
曜
日
、
午

後
１
時
〜
４
時

※
相
談
時
間
は
１
件
に
つ
き
30

分
程
度
で
す
。

と
こ
ろ　

産
業
支
援
セ
ン
タ
ー

対
象　

創
業
を
目
指
す
人
、
創

業
し
て
間
も
な
い
人
な
ど

申
し
込
み　

事
前
に
電
話
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
で
同
セ
ン
タ
ー

（
FAX
㉒
８
８
５
１
）へ

産
業
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
63
５
６
７
７
）

日
本
政
策
金
融
公
庫
と
の

連
携
定
例
相
談
会

　

人
権
週
間
を
機
会
に
、
一
人

一
人
が
人
権
に
つ
い
て
の
思
い

を
再
認
識
し
、
人
権
が
守
ら
れ

る
、
明
る
く
、
住
み
よ
い
社
会

に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

人
権
政
策
課（
☎
21
５
５
４
６
）

12
月
４
日
㈬
〜
10
日
㈫
は

人
権
週
間

　

平
成
18
年
、
国
は
12
月
10
日

〜
16
日
を
「
北
朝
鮮
人
権
侵
害

問
題
啓
発
週
間
」
と
定
め
ま
し

た
。

　

拉
致
問
題
は
、
わ
が
国
の
国

家
主
権
お
よ
び
国
民
の
生
命
と

安
全
に
関
わ
る
重
大
な
問
題
で

す
。
拉
致
問
題
を
他
人
事
と
考

え
ず
、
み
ん
な
が
関
心
を
持
ち

続
け
、
問
題
解
決
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
。

人
権
政
策
課（
☎
21
５
５
４
６
）

12
月
10
日
㈫
〜
16
日
㈪
は

北
朝
鮮
人
権
侵
害
問
題

啓
発
週
間

広
告
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10
月
29
日
㈫
〜
11
月
４
日

（
振
休
）に
、
観
光
文
化
会
館
で

伊
勢
市
美
術
展
覧
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

上
位
３
賞
の
入
賞
者
は
左
表

の
と
お
り
で
す
。

文
化
振
興
課（
☎
22
７
８
８
５
）

伊
勢
市
美
術
展
覧
会
の

入
賞
者

伊勢市美術展覧会の入賞作品（上位3賞）　　　　　　　　　  （敬称略）
平面造形（絵画・グラフィックデザイン）

市長賞 原生林を見つめて 大岩孝子（鳥羽市）
市議会議長賞 遠のく記憶 中川博美（勢田町）

教育委員会賞 ｍ
マ イ ン

ｉｎｅ 太田真理子（鳥羽市）

立体造形
市長賞 ぼく、あの人（文

もん

殊
じゅ

菩
ぼ

薩
さつ

）みたい 北川勝己（中須町）

市議会議長賞 おひるね 上田俊明（倭町）
教育委員会賞 岸辺の青鷺 木下 達（常磐 1丁目）
工芸

市長賞 菊日和 原 佳代子（小俣町明野）

市議会議長賞 拭
ふ き

漆
うるし

盛
も り

器
き

木下 達（常磐 1丁目）

教育委員会賞 練
ね り

込
こ み

蝶
ちょう

文
も ん

鉢
ば ち

宮本かほる（勢田町）

写真
市長賞 お手伝い 山本幸平（志摩市）

市議会議長賞 金魚の雅
みやび

向城 巽（岡本 3丁目）

教育委員会賞 波しぶきと遊ぶ 大西美代（神久 4丁目）
書

市長賞 みかんの花咲く丘 中井和恵（志摩市）
市議会議長賞 百人一首 東出汎子（船江 1丁目）
教育委員会賞 西行の歌 小寺優子（宮後 3丁目）

平面造形部門
「原生林を見つめて」

立体造形部門
「ぼく、あの人（文殊
菩薩）みたい」

工芸部門
「菊日和」

写真部門
「お手伝い」

書部門
「みかんの花咲く丘」

　

年
末
年
始
に
お
け
る
連
続
休

暇
の
取
得
は
、
帰
省
・
Ｕ
タ
ー

ン
ラ
ッ
シ
ュ
の
回
避
や
、
仕
事

の
疲
労
回
復
、
家
族
・
親
戚
と

の
触
れ
合
い
の
た
め
に
意
義
あ

る
も
の
で
す
。

　

年
末
年
始
の
休
暇
に
年
次
有

給
休
暇
を
組
み
合
わ
せ
、
ゆ
と

り
あ
る
連
続
休
暇
を
取
得
し
ま

し
ょ
う
。

　

三
重
労
働
局
で
は
、
連
続
休

暇
の
取
得
を
は
じ
め
と
し
た
労

働
時
間
な
ど
の
見
直
し
に
か
か

る
相
談
や
助
言
を
行
う
た
め
、

専
門
的
な
知
識
と
豊
富
な
経
験

を
有
す
る
「
働
き
方
・
休
み
方

改
善
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
」
を
配

置
し
て
い
ま
す
。

　

資
料
提
供
や
事
業
場
へ
の
個

別
訪
問
、
研
修
会
の
講
師
派
遣

な
ど
を
無
料
で
行
い
ま
す
の
で
、

気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

三
重
労
働
局
監
督
課

（
☎
０
５
９
・
２
２
６
・
２
１
０
６
）

年
末
年
始
に

連
続
休
暇
の
取
得
を

広
告
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工
業
に
関
す
る
基
礎
資
料
を

得
る
た
め
、
製
造
業
を
営
む
事

業
所
を
対
象
に
、
12
月
31
日
現

在
の
従
業
者
数
・
製
造
品
出
荷

額
な
ど
を
調
査
す
る
工
業
統
計

調
査
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

12
月
中
旬
か
ら
調
査
員
が
各

事
業
所
を
訪
問
し
、
１
月
中
旬

以
降
に
調
査
票
回
収
に
伺
い
ま

す
。

　

事
業
所
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

情
報
調
査
室（
☎
21
５
５
０
７
）

工
業
統
計
調
査
の

回
答
に
ご
協
力
を

　

農
業
委
員
会
委
員
を
選
挙
す

る
た
め
の
選
挙
人
名
簿
を
、
毎

年
１
月
１
日
現
在
で
調
製
し
ま

す
。
名
簿
に
登
載
す
る
た
め
に

は
申
請
が
必
要
で
す
。

※
現
在
、
名
簿
に
登
載
さ
れ
て

い
る
人
に
は
、
12
月
上
旬
以
降

選
挙
管
理
委
員
会（
☎
21
５
６
３
５
）

農
業
委
員
会
委
員

選
挙
人
名
簿
へ
の
登
載
申
請

に
申
請
書
を
送
付
す
る
予
定
で

す
。

※
10
ア
ー
ル
以
上
を
耕
作
し
て

い
る
人
で
申
請
書
が
届
か
な
か

っ
た
場
合
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

申
請
書
提
出
先　

農
業
委
員
会

事
務
局（
☎
㉒
０
２
７
２
）

退
職
金
は
中
退
共
制
度
で

　

中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度

（
中
退
共
制
度
）は
、
中
小
企
業

で
働
く
従
業
員
の
た
め
の
国
が

サ
ポ
ー
ト
す
る
退
職
金
制
度
で

す
。

　

事
業
主
が
支
払
う
掛
け
金
は

全
額
が
非
課
税
と
な
り
、
手
数

料
も
不
要
で
す
。
ま
た
、
掛
け

金
の
一
部
を
国
が
助
成
し
ま
す
。

　

パ
ー
ト
や
家
族
従
業
員
も
加

入
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

独
立
行
政
法
人
勤
労
者
退
職
金
共
済

機
構
・
中
小
企
業
退
職
金
共
済
事
業

本
部

（
☎
０
３
・
６
９
０
７
・
１
２
３
４
）

明るい選挙啓発ポスター 県審査入賞者
選挙管理委員会（☎㉑ 5635）

　市の審査において特選となった21点を県審査に提出した結果、次の
皆さんが入賞しました。

小川眞依さん
（小俣小4年）

【特選】 【入選】

濱口新奈さん
（有緝小5年）

小津創太朗さん
（厚生中3年）

橋本紗弥子さん
（宇治山田高2年）

是次優美さん
（有緝小1年）

髙屋舞佳さん
（明倫小3年）

広
告

広報いせ・伊勢市ホームページの有料広告を募集中
　市では、財源確保を目的に「広報いせ」と「伊勢市ホーム

ページ」に有料広告を掲載しています。企業の宣伝・広告、

販売促進などにお役立てください。

　広告の規格や申し込み方法など、詳しくは広報広聴課（☎㉑
5515）へ問い合わせるか、市のホームページをご覧ください。

※これらの広告は企業広告であり、市が広告主や商品などを推奨するものではありません。
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時とき　所ところ　対対象　定定員　申申し込み　問問い合わせ先

  予算額〔平成25年度〕 7,305 万 4千円（市主催分のみ）12月の無料相談
法　律
※担当弁護士が、既に相手方の相談を受けて
　いる場合は、相談を受けることはできません。

時 毎週月曜日、13:30～15:30〔12月23
日は祝日のため、24日㈫に行います。
また12月30日は年末休業のため行いま
せん〕

所広報広聴課（☎㉑5515）
対市内に住所を有する人
定８人（定員を超えた場合は抽選）
申相談日当日の13:15までに広報広聴
課へ来所

時 12月５日㈭、13:30～15:30
所福祉健康センター
対市内に住所を有する人
定４人（定員を超えた場合は抽選）
申 11月28日㈭～12月４日㈬に、社会福祉
協議会伊勢支所（☎㉗2425）へ来所または
電話の上、相談日当日の13:15までに来所

時 12月19日㈭、13:30～15:30
所社会福祉協議会二見支所（二見ふれ
あいプラザ内）

対市内に住所を有する人
定４人（定員を超えた場合は抽選）
申 12月12日㈭～18日㈬に、社会福祉協
議会二見支所（☎435551）へ来所または
電話の上、相談日当日の13:15までに来所

消費生活・多重債務
（消費者被害の相談・クレジット・消費者金融など）

時 月～金曜日、9:00～12:00・13:00～
16:00
所伊勢市消費生活センター〔市役所本
館・２階〕（☎㉑5717）

【司法書士による多重債務相談】
時 12月19日㈭、9:30～11:30
所伊勢市消費生活センター
定４人（先着順）
申 12月２日㈪・9:00以降、伊勢市消費
生活センター（☎㉑5717）へ電話

時１月９日㈭、13:30～15:30
所小俣保健センター
対市内に住所を有する人
定４人（定員を超えた場合は抽選）
申 12月24日㈫～１月８日㈬に、社会福
祉協議会小俣支所（☎㉗0509）へ来所ま
たは電話の上、相談日当日の13:15まで
に来所
※12月中に申し込みを開始するため、今月号
　に掲載しています。

交通事故
時 12月18日㈬、13:00～15:00
所広報広聴課（☎㉑5515）
定４人（先着順）
申相談日当日の8:30～14:30に、広報広
聴課へ来所または電話

時月～金曜日、9:00～16:00
所三重県交通事故相談窓口〔三重県栄
町庁舎・3階〕（☎059・228・7350）

行　政

時 12月10日㈫、13:00～15:00
所二見生涯学習センター
問二見総合支所地域振興課（☎421111）

時 12月17日㈫、13:00～15:00
所広報広聴課（☎㉑5515）

時 12月24日㈫、13:00～15:00
所小俣公民館
問小俣総合支所地域振興課（☎㉒7858）

人　権

時 12月12日㈭、13:00～16:00（受け付
けは15:00まで）

所広報広聴課（☎㉑5515）

時火・水・金曜日、9:30～16:30
所津地方法務局伊勢支局（☎㉘6158）

公　証 （遺言・契約証明）

時 12月５日㈭、13:00～16:00（受け付
けは14:00まで）

所広報広聴課（☎㉑5515）

家庭児童・女性 （児童虐待・DVなど）

時月～金曜日、9:00～17:00
所こども家庭相談センター〔市役所東
庁舎・２階〕（☎㉑5709）

母　子

時月～金曜日、9:00～17:00
所こども課（☎㉑5561）

乳幼児

時月～金曜日、9:00～16:00
所大世古保育所（☎㉕3676）

小・中学生
（子育ての悩みや不安、不登校・いじめ・友人
関係・学習など）

時月～金曜日、8:30～17:15
所スマイルいせ〔小俣総合支所・３階〕

（☎㉒7867）

【臨床心理士によるカウンセリング（要予約）】
時月～金曜日、9:00～17:00
対小・中学生、保護者

青少年 （非行問題など）

時月～金曜日、8:30～17:15
所青少年相談センター〔小俣総合支所・
２階〕（☎㉒7894）

就　職

時月・火・木～土曜日、9:00～18:00
所いせ市民活動センター北館（いせシ
ティプラザ）

対 39歳までの人またはその保護者、学
校の進路担当教諭

問いせ若者就業サポートステーション
（☎636603）

障がい者・障がい児
（福祉サービスの利用相談・日常生活の相談
支援など）

時月～金曜日、9:30～17:30
所障害者総合相談支援センター「フク
シア」（岩渕2丁目4-9、☎㉑3633、FAX
⑳6535）〔訪問による相談も可能〕

高齢者在宅介護

時月～金曜日、8:30～17:15
所地域包括支援センター（☎㉑5583）
　 東地域包括支援センター（☎441165）
　 西地域包括支援センター（☎⑳5055）
　 南地域包括支援センター（☎㉑0080）

時毎日24時間対応
所各在宅介護支援センター〔神路園（☎
㉒6012）、双寿園（☎㉓9231）、白百合
園（☎㉗1511）、山咲苑（☎㉓8000）、正
邦苑（☎381800）、みなと（☎350811）、
楽寿苑（☎㉛0050）、二見ふれあいプラ
ザ（☎434423）、小俣（☎㉗1155）〕

心配ごと　※いずれも、電話相談も可能。

時 12月４日㈬、13:30～15:30
所小俣保健センター
問社会福祉協議会小俣支所（☎㉗0509）

時 12月11日㈬、13:30～15:30
所福祉健康センター
問社会福祉協議会伊勢支所（☎㉗2425）

時 12月18日㈬、13:30～15:30
所・問 社会福祉協議会御薗支所〔ハート
プラザみその北側事務所棟〕（☎㉒
6617）

時 12月25日㈬、13:30～15:30
所・問 社会福祉協議会二見支所〔二見ふ
れあいプラザ内〕（☎435551）

登　記

時 12月10日㈫、13:00～16:00（受け付
けは15:00まで）

所広報広聴課（☎㉑5515）
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